“You don 't have to be great to start, H A LM STA D

but you have to start to be great.” KARATE A c ADEMY

THE KEEPER OF KARATE'S HIGHEST TRADITION
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Valkommen Hill
Halmstad Karate Academy!

Vad roligt att du har hittat hit fill oss och vill prova pé& Karate. Under 2
veckor har du nu majlighet att testa kostnadsfritt och se om det &r ndgot
for dig. Vi ska gora allt fér att du ska trivas! Vart motto — "Vi skyndar
langsamt”.

Nedan finner du ett par saker vi 6nskar du ska tanka pd for allas trivsel
samt lite annan viktig information. Mer information finns p& var hemsida:

Traningstider nyborjare:
Tisdagar och torsdagar kl. 17-18.

Registreringsblankett:

Det ar viktigt att vi f&r information om ditt personnummer och
kontaktuppgifter fér att vi ska kunna registrera er i IdrottOnline och vart
medlemsregister. Det gor vi fér att du ska vara férsdkrad under tréningen
och for vart LOK-stdd. Vi ber dig darfor fylla i dina eller ditt barns uppgifter i
bifogad handling och Idmna fill instruktéren. Texta garnal

Att deltaga pa ett traningspass

Innan ett pass ar det viktigt att du har &tit, druckit och gjort toalettbesdk.
Kom i tid s& att du hinner deltaga i férberedelser och ev. information. Vid
in och utgdng bugar du stdendes in mot Dojon. Vid sen ankomst sitter du
ner pd& knd& vid ingéngen och invantar instruktérens klarsignal att deltaga.

Bar inga ringar, armband, halsband, érhédngen eller andra smycken under
tréningen. De kan skada dig sjalv eller din tréningskamrat. Du ska inte
heller ha fuggummi eller godis under frdningen.

Alla vara traningspass borjar och avslutas med en hdlsningsceremoni infor
sin Sempai (hjdlpinstruktor) eller Sensei (huvudinstruktor).
Halsningsceremonin sker i tysthet och disciplinerat efter instruktioner frén
Sempai eller Sensei.

Mobiltelefoner:
Om du vill anvénda din mobiltelefon ar det ok att anvanda den i vart

kok/samlingslokalen. Dojon ar mobilfri.

Askadare:

Folj gdrna med ditt barn men héll dig i mesta majliga mén i kéket och vér
samlingslokal. Vill du &ndd se pd ditt barn i Dojon (en del barn behdver en
foralder som trygghet) sé ar det ok. Vi dnskar dock att du respekterar att
det sker under tystnad och att du ar ndrvarande i ditt barns traning. S&
inget surfande pa din mobil....

Ink6p av Gi (karatedrdkt)

Né&r du bdrjar prova karate &r det ok att géra det i vanliga traningsklader
och barfota. Efter provperioden och om du fortsatter s& bor du kdpa en
Gi (karatedrdkt och bdlte) sa snart som maéjligt. En nyborjardrakt med vitt
bdalte kostar 500 SEK och finns i barnstorlekar fr&dn 110 cm och uppdt. Se
hemsidan for information om hur du bestdller eller frdga din instruktor.

Traningsoveraller mm

Halmstad Karate Academy har avtal med Intersport i Halmstad och dér
du kan kdépa bl a tréningsoverall, hoodie mm med HKA design. Under
borian av 2020 dr ett helt nytt utbud pd& géng. HAll utkik pd var hemsida
och sociala kanaler fér mer information.

Gradering - dags for provning till ny grad

Som nybdrjare bdrjar du med ett vitt bdlte. Efter du klarat av den férsta
ferminen ar det dags for provning fill ny grad (rétt som vuxen och réd/vitt
som barn). Vid en prévning visar du upp for hjalp- och huvudinstruktéren
dina nyvunna férdigheter frdn terminen. Graderingen och prévning sker i
juni och i december.

Informationstavia:
| Dojon direkt fill hdger nGr man kommer in finns en informationstavia med
fortldpande féreningsinformation.

Feedback:

Tveka inte att séga till om du har synpunkter pd tréningen eller vad som

sker i foreningen. Det @r viktigt att vi far fram information for att kunna

ratta till eventuella problem. | férsta hand ska du ta det med vér

chefsinstruktdr Goran Nilsson. Vi tar dven gérna emot positiv feedback
vand



Utdrag fran belastningsregister:
For din och dina barns trygghet har alla véra instruktérer visat upp utdrag
frén belastningsregister.

Betalning av medlemsavgift och traningsavdgift.
Efter du genomfoért dina 2 provveckor och bestédmt dig for att fortsGtta ar
det dags att betala medlems- och terminsavgiften senast inom 1v.

Avgifterna ar enligt féljande:

Upp till man fyllt 13 &r: 700 SEK/terminsavgift

Frén man fyllt 13 &r: 1300 SEK/terminsavgift
Medlemsavgift (Alla och gdller per kalenderdr): 500 SEK

Betalning ska ske till n&got av féljiande alternativ.
Bankgiro: 157-1090 (SEB)

Swish: 1230753814

Ange namn och personnummer p& betalningen.

Hemsida och sociala medier:

Vi anvander var hemsida och véra sociala medier som huvudkanaler for
information om vad som hdnder och sker i féreningen. Besdk dem garna
regelbundet samt gérna gilla och dela dem.

Hemsida: www.halmstadkarateacademy.se

Facebook: https://www.facebook.com/Halmstad-Karate-Academy-
246587235503911/

Instagram: https://www.instagram.com/halmstadkarateacademy/

Foto & Bilder

Det kan férekomma att vi ta bilder/filmer frén vér tréning och for att
anvandas i vér marknadsféring och sociala medier. Vill du av né&got skdl
inte forekomma i dessa sammanhang s& meddela din instruktor.

Skador, sjukdom, funktionshinder
Meddela din instruktér om du har ndgon eventuell skada, sjukdom eller
funktionshinder som hindrar dig att deltaga fullt ut i franingen.

Kontaktuppgifter Sensei Goran Nilsson
Mobil: 0735-133111 / E-post: goran@everydaymagic.se



