“You don 't fave to be great to start, H A LM STA D

but you fiave to start to be great.” KA R ATE A c A D E M Y

THE KEEPER OF KARATE'S HIGHEST TRADITION

Halmstad 2013-02-10

Normalstadgar for idrotisforening

Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01

STADGAR

fér den ideella féreningen
Foreningen Halmstad Karate Academy

med hemort i Halmstad kommun.

Bildad den
130210

Stadgarna senast faststdllda/dndrade av drsmodte den 180624 (om dndringar - ange
vilka paragrafer)

Idrottsrérelsens verksamhetsidé

Idrott ar

Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mera, ha roligt och mé bra.
Idrott bestar av

Idrott bestér av trdning och lek, tévling och uppvisning.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjélvsténdiga féoreningar och férbund som tillsammans utgor
en fri och frivillig folkrorelse férenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter dlder och ambitionsnivd. Med barnidrott avser vi i
allmé&nhet idrott fill och med tolv &rs dlder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for
tondringar upp till och med 20 &r. Med vuxenidrott avser vi idrott fér dem som ar dver
20 ar.
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| barnidrotten leker vi och I&ter barnen |&ra sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idroftsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tavling ér en del av leken och
ska alltid ske pd barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pd prestationsinriktad tavlingsidrott och
hdalsoinriktad bredd- och motionsidrott.

| t&vlingsidrotten ar prestationsférbattring och goda tavlingsresultat végledande. |
den hdlsoinriktade bredd- och motionsidrotten ar trivsel och valbefinnande
normgivande medan prestation och resultat ar av underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vivill p& alla nivaer bedriva var idrott sé& att den utvecklar manniskor positivt séval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sé att

» denidlla led sténdigt utvecklas och férbattras till form och innehdll
* alla som vill, oavsett ras, religion, alder, kdn, nationalitet, fysiska
och psykiska férutsattningar, f&r vara med i féreningsdriven

idrottsverksamhet

* den ger upplevelser och skapar kontakt mellan manniskor ur olika
samhallsgrupperingar

» de som deltar f&r vara med och bestdmma om och ta ansvar fér sin
verksamhet

* den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap.

(Idrottsrérelsens verksamhetsidé ér antagen av 1995 drs Riksidrottsméte. Ang
"Bra idrott och braiidrott” se bilaga).
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ALLMANNA BESTAMMELSER
1 § Andamal

Foreningen skall bedriva foljande idroftter:
Karate

Féreningen har som dndamdl att bedriva sin idrottsliga verksamhet i enlighet med
"Idrottsrorelsens verksamhetsidé”, samt med sdrskild mélsattning att:

Frdmja medlemmarnas utveckling i budo och karatestilen Shotokan med
organiserad franing under ledning av erfarna instruktérer, verksamheten regleras
genom dessa stadgar samt de beslut som fattas vid drsmdte samt av styrelse eller
instruktor/sgrupp inom respektive ansvarsomréde.

Féreningen skall i sin verksamhet aktivt verka fér en dopingfri idroftt.

2 § Sammansattning

Féreningen bestdr av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som med-
lemmar.

3 § Tillhorighet m m

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsforbund (SF):
Svenska Karateférbundet

Hallands Idrottsférbund

Vastra Gotalands Karateférbund

och &r darigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Foreningen tillhér dessutom det distriktsidrottsforbund (DF) inom vars omrade for-
eningens hemort é@r beldgen samt vederbdrande specialidrottsdistriktsféround (SDF)
inom det SF-distrikt dér féreningens hemort ar belégen.
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Féreningen ar skyldig att félja ndmnda organisationers stadgar, tavlingsregler och
beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

P& begdran av RS eller vederbdrande SF-, SDF- eller DF styrelse &r féreningen skyldig
att stélla féreningens handlingar till férfogande samt IGmna av dessa organ begdrda

uppgifter.

4 § Beslutande organ

Féreningens beslutande organ ar drsmotet, extra drsmobte och styrelsen.
5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sd beslutar, av tva styrel-
seledamdter gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsdr och rékenskapsdr omfattar tiden fr.o.m den 1 januari
t.o.m den 31 december.

7 § Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall f{drekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hdnskjuts frdgan till ndstkommande &rsmote. | brédskande
fall fér frdgan avgdras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i féreningen att i frdga om tilldmpning
av dessa stadgar inte vacka talan vid allmé&n domstol. Tvist om tillédmpning av stad-
garna skall i stéllet avgdras i enlighet med vad som anges i 33 §.

8 § Stadgeandring

For &ndring av dessa stadgar krdvs beslut av drsmdte med minst 2/3 av antalet av-
givna roster.

Forslag till @ndring av stadgarna fér skriftigen avges av sadval medlem som styrelsen.
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9 § Upplosning av foreningen

For uppldsning av foreningen krdvs beslut av drsmote med minst 2/3 av antalet
avgivna roster.

| beslut om uppldsning av féreningen skall anges dels att féreningens tillgdngar skall
anvandas till bestamt idrottsfrémjande dndamdl, dels var den uppldsta féreningens
handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i folkrérelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jimte bestyrkta avskrifter av styrelsens och drsmotets protokoll i drendet,

samt revisionsberdttelse j@mte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart
tillstallas vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR
10 § Mediemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderat-
ten till.

Ansdkan om medlemskap far avslds endast om det kan antas att vederbdrande
kommer att motarbeta féreningens dndamdal eller intressen.

Beslut att avsld medlemsansdkan skall fattas av styrelsen.

| beslutet skall skélen redovisas samt anges vad den medlemssdkande skall iaktta fér
att dverklaga beslutet. Beslutet skall inom fre dagar frdn dagen for beslutet skriftligen
tillstallas den som fatt avslag pd medlemsansdkan.

Beslut om vagrat medlemskap far dverklagas av den berdrde inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar.

11 § Uttrade

Medlem som vill uttr&dda ur féreningen, skall skriftigen anmala detta till styrelsen och
anses ddrmed omedelbart ha Idmnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tvé pd varandra foljande verksam-
hetsar f&r anses ha begdrt sitt uttrdde ur féreningen. Medlemskapet upphor i sddant
fall genom att personen avférs frdn medlemsforteckningen.

Halmstad Karate Academy Telefon: 0735-133111 Org.nr: 802470-7070
Kvarndalsvagen 6 Mail: info@halmstadkarateacademy.se Swish: 1230753814
302 41 HALMSTAD Hemsida: www.halmstadkarateacademy.se Bankgiro: 157-1090 (SEB)



“You don 't fave to be great to start, H A LM STA D

but you fiave to start to be great.” KA R ATE A c A D E M Y

THE KEEPER OF KARATE'S HIGHEST TRADITION

12 § Uteslutning m m

Medlem fdr inte uteslutas ur féreningen av annan anledning &n att denne har for-
summat att betala av féreningen beslutade avgifter, motarbetat féreningens
verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begrdnsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrénsad
uteslutning far som mest omfatta sex manader frén beslutsdagen.

Om tillréckliga skal for uteslutning inte foreligger fér féreningen i stéllet meddela
medlemmen varning.

Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas utan att medlemmen inom viss tid,
minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig dver de omstdndigheter som féranlett att
medlemskapet ifrdgasatts. | beslutet skall skalen harfér redovisas samt anges vad
medlemmen skall iaktta for dverklagande. Beslutet skall inom tre dagar frdn dagen
fér beslutet skriftligen fillstallas den berérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av féreningens styrelse och fér av den
berérde dverklagas inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem

* har ratt att delta i sammankomster som anordnas f&r medlemmarna,
* har ratt fill information om féreningens angeldgenheter,

* skall félja féreningens stadgar och beslut som fattats av
féreningsorgan samt félja i 3 § ndmnda organisationers stadgar,

best&dmmelser och beslut.

* har inte ratt fill del av féreningens behdlining eller egendom vid
uppldsning av féreningen,

* skall betala medlemsavgift senast 1 vecka efter pdbdrjad tréningsperiod alt.
traningstillfalle samt de évriga avgifter som beslutats av féreningen.

Halmstad Karate Academy Telefon: 0735-133111 Org.nr: 802470-7070
Kvarndalsvagen 6 Mail: info@halmstadkarateacademy.se Swish: 1230753814
302 41 HALMSTAD Hemsida: www.halmstadkarateacademy.se Bankgiro: 157-1090 (SEB)



“You don 't fave to be great to start, H A LM STA D

but you fiave to start to be great.” KA R ATE A c A D E M Y

THE KEEPER OF KARATE'S HIGHEST TRADITION

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i féreningens idrottsliga verksamhet under de former som
ar vedertagna inom idrotten och p& samma villkor som gdller fér dvriga medlemmiar.

Medlem fdr inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller,
om denna s& bestdmt, av sektionsstyrelsen. Om tdvlingen eller uppvisningen
arrangeras utanfoér Sverige, skall ocksd vederbérande SF ge sitt samtycke, s@vida inte
SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till det SF som dr organiserat fér att omhdnderha den
idrottsgren vilken t@vlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast
om detta SF godkdnt tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE
15 § Tidpunkt, kallelse

Arsmdtet, som ar féreningens hdgsta beslutande organ, héils fére ut-géngen av
mdanad pd tid och plats som styrelsen bestdmmer.

Kallelse fill drsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fére motet tillstéllas med-
lemmarna, eller kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse j@mte férslag till fore-
dragningslista anslds i klubblokal eller p& annan l[dmplig plats. Har férslag vackts om
stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av féreningen med annan
forening eller annan fréga av vasentlig betydelse for féreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets och férvaltningsberdttelser, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan
med budget samt styrelsens férslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande
skall finnas tillgangliga fér medlemmarna senast en vecka fére drsmotet. | kallelsen
skall anges var dessa handlingar finns tillgangliga.

16 § Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen fér avge foérslag att behandlas av drsmotet.

Forslag frén medlem skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fére drsmotet.
Styrelsen skall till drsmbtet avge skriftligt yttrande dver forslaget.
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17 § Rostratt samt ytirande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat foérfallna medlemsavgifter och under motesdret fyller [agst
18 har rostratt pd mote.

Rostratten @r personlig och fér inte utdévas genom ombud.
Medlem som inte har réstrétt har yttrande- och forslagsratt pd motet.

18 § Beslutfforhet

Métet ar beslutsmassigt med det antal réstberattigade medlemmar som ér
narvarande pd motet.

19 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om s& begdrs efter omrdstning
(votering).

Med undantag fér de i 8 § forsta stycket och 9 § ndmnda fallen avgors vid omrdst-
ning alla frdgor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut
eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som er-
hallit hdgsta antalet réster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forndller sig
till antalet avgivna réster.

For beslut i andra frégor én val krévs absolut majoritet, vilkket innebdr mer an hdlften
av antalet avgivna roster.

Omréstning sker dppet. Om rostberattigad medlem begdér det skall dock val ske slu-
tet.

Vid omréstning som inte avser val gdller vid lika réstetal det forslag som bitréds av
ordféranden vid métet, om han ar réstberéttigad. Ar han inte réstberdttigad avgor
lotten. Vid val skall i h&dndelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.
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20 § Valbarhet

Valbar fill styrelsen och valberedningen &r rostberdattigad medlem av féreningen. Ar-
betstagare inom féreningen f&r dock inte vdljas till ledamot av styrelsen,
valberedningen eller fill revisor i féreningen.
21 § Arenden vid arsmotet
Vid drsmoétet skall foljande behandlas och protokollféras:

1. Faststallande av rostldngd for métet.

2. Val av ordférande och sekreterare for motet.

3. Val av protokolljusterare och réstraknare.

4. Frdga om motet har utlysts p& ratt satt.

5. Faststdllande av féredragningslista.

6. a) Styrelsens verksamhetsberdttelse for det senaste verksamhetsdret,

b) Styrelsens forvaltningsberdattelse (balans- och resultatrékning) fér det senaste
rakenskapsdret.

7. Revisorernas berattelse dver styrelsens férvaltning under det senaste verk-
samhets-/rdkenskapsdret.

8. Frdga om ansvarsfrinet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. Faststdllande av medlemsavgifter.

10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av budget fér det kom-
mande verksamhets-/rdkenskapsdret.

11. Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
12. Val av

a) féreningens ordférande fér en tid av 1 ér;

b) halva antalet 6vriga ledamébter i styrelsen for en tid av 1 ér;

c) suppleanter i styrelsen med fér dem faststalld turordning 2 st, fér en tid av 1 ér;
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d) 2 st. revisorer jdmte suppleanter fér en tid av 1 dr. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta;

e) 2 st, ledamoter i valberedningen for en tid av 1 &r, av vilka en skall utses till
ordférande;

f) beslut om val av ombud fill SDF-mdten (och ev andra méten dar féreningen har
ratt att representera med ombud);.

13. Ovriga fragor.

Beslut i frdga av stérre ekonomisk betydelse for féreningen eller medlemmarna fér
inte fattas om den inte finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra drsmote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra drsmote.

Styrelsen dr skyldig att kalla till extra drsmdte ndr en revisor eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begér det. Sddan framstalining skall
avfattas skriftigen och innehdlla skalen for begdran.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra drsmote skall den inom 14 dagar utlysa
sddant moéte att hdllas inom tvéd mdnader frédn erhdllen begdran. Kallelse med
forslag fill féredragningslista for extra drsmote skall tillstallas medlemmarna senast sju
dagar fére motet eller kungdras inom samma tid i ortspressen. Vidare skall kallelsen
med forslag ftill féredragningslista anslds i klubblokalen eller p& annan Idmplig plats.

Underldter styrelsen att utlysa eller kalla till extra Grsmote far de som gjort
framstallningen vidta &tgdrder enligt féregdende stycke.

Vid extra drsmote f&r endast det som foranlett motet upptas fill behandling.

Om réstratt pd extra drsmote och om beslutsmdssighet vid sddant méte gdller vad
somségsi 17§ och 188§.
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VALBEREDNINGEN

23 § Sammansdttning, dligganden

Valberedningen bestdr av ordférande och 7 dvriga ledaméter valda av drsmotet.
Antalet dvriga ledamaoter skall vara lika fordelat mellan kénen. Olika dldersgrupper

skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vice ordférande. Valberedningen
sammantrdder ndr ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sé& bestammer.

Valberedningen skall senast 2 veckor fére drsmotet fillfrdga dem vilkas mandattid
utgdr vid motets slut, om de vill kandidera fér ndsta mandattid.

Senast 1 vecka fore drsmotet skall valberedningen meddela réstberdttigade
medlemmair sitt forslag.

REVISORER
24 § Revision

Revisorerna har ratt att fortldpande ta del av féreningens rakenskaper, drsmotes-
och styrelseprotokoll och évriga handlingar.

Féreningens rékenskaper skall vara revisorerna tilhanda senast en ménad fére drs-
motet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rkenskaper fér det senaste

verksamhets- och rékenskapsdéret samt till styrelsen éverldmna revisionsberdttelse se-
nast 14 dagar fére drsmotet.

STYRELSEN
25 § Sammansattning

Styrelsen bestdr av ordférande samt 8 dvriga ledaméoter. Styrelsen skall bestd av
kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassér och de &vriga befatt-
ningshavare som behdvs.
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Vid forhinder fér ledamot intrader suppleant enligt av &rsmotet faststalld turordning.
Avgdr ledamot fére mandattidens utgdng intréder suppleant i dennes stdlle enligt
samma ordning for tiden t.0.m. nastféljande drsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sddan ledamot har inte rostratt
men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Han far utses till
befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens dligganden

Nar &drsmote inte ér samlat dr styrelsen féreningens beslutande organ och ansvarar
fér foreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar - svara fér
féreningens verksamhet enligt faststéllda planer samt tillvarata medlemmarnas
infressen.

Det dligger styrelsen sarskilt att

* tillse att for féreningen gdllande lagar och bindande regler iakttas,

* verkstalla av drsmotet fattade beslut,

* planera, leda och férdela arbetet inom féreningen,

e ansvara for och férvalta féreningens medel,

* tillstalla revisorerna rkenskaper m m enligt 24 §, och

* forbereda drsmote.

Ordféranden ar féreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
férhandlingar och arbete samt dvervaka att féreningens stadgar och évriga for fér-
eningen bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden férhinder skall vice
ordféranden trada in i ordférandens stdlle. Styrelsen skall besluta om férdelning av ar-

betsuppgifterna i évrigt. Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pd sekreteraren och kasséren.
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Sekreteraren

* forbereda styrelsens sammantrdden och féreningens moten,

* f&ra protokoll dver styrelsens sammantraden,

* se till att féreningens handlingar hélls ordnade och férvaras pé ett
betryggande satt samt ansvara for att féreningens historia dokumen-
teras,

« se till att fattade beslut har verkstallts,

» om ordféranden inte bestdmmer annat, underteckna utgdende
handlingar,

« &rligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen.
Kasséren

 féra medlemsférteckning och se fill att medlemmarna betalar
beslutade avgifter fill féreningen,

* se till att féreningen sdker bidrag frdn stat, kommmun och idrotts-
organisationer m.fl,

* svara for féreningens bokféring vilket innebdr skyldighet att féra
bok &ver féreningens rékenskaper,

* &rligen uppratta balans- samt resultatrékningar,

 utarbeta underlag fér budget och budgetuppfdljning,

* se till aft féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,
¢ | férekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration,
sarskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbdrdsdekliarationer och

ovriga féreskrivna uppgifter inom skatte- och avgiftsomrddet,

« fora inventarieférteckning, i viken ocksd av féreningen foérvarvade
priser infors,

* se till att saval féreningens medlemmar i féreningens verksamhet
som féreningens byggnader, idrottsmateriel, priser och &vriga
tillnorigheter ar férsékrade pd ett betryggande satt.
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27 § Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantréder pd kallelse av ordféranden, eller d& minst halva antalet le-
daméter har begdrt det.

Styrelsen ar beslutsmdssig nér samtliga ledamaoter kallats och dd minst halva antalet
ledamoter ar ndrvarande. Fér alla beslut kravs att minst hdlften av styrelsens samtliga
ledamaoter ar ense om beslutet. Vid lika réstetal har ordféranden utslagsrést. Réstning
fér inte ske genom ombud.

| bréddskande fall far ordféranden besluta att Grende skall avgdras genom skriftlig
omrdstning eller vid telefonsammantréde. Om sarskilt protokoll inte upprattas skall
sddant beslut anmalas vid det ndrmast darefter féljaonde sammantrédet.

Vid sammantréde skall protokoll féras. Protokoll skall justeras av motesordféranden
och av en sdarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skall antecknas till
protokollet.

28 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far dverldta sin beslutanderatt i enskilda érenden eller i vissa grupper av
arenden fill sektion, kommitté eller annat organ eller fill enskild medlem eller anstdlld.

Den som fattat beslut med stdéd av bemyndigande enligt féregdende stycke skalll
fortldpande underratta styrelsen héarom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvandas av de féreningar som har valt att organisera sin
verksamhet i olika idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektion efc.)

29 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedléggning av sektion fattas av féreningens &rsmaote eller
extra drsmbte som sammankallats fér provning av saddan fradga.

Foreningen har for sin idrottsliga verksamhet féljande sektion (sektioner), nédmligen

Karate for barn killar och fjejer from 4 ért o m 7 &r, karate fér barn och ungdomar fr
om8artom 12 ar, karate fér ungdomar kadetter, juniorer samt vuxna mdn och
kvinnor oavsett handikapp, ldggning och ursprung upp till... ja sé I&nge respektive
medlem, kan och vill utéva konsten.
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30 § Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utdvas av en sektionsstyrelse, bestdende av ordférande
och évriga ledamoter. Sektionsstyrelse vdljs drligen bland réstberdttigade
medlemmar

a) av féreningens arsmote.

b) av mdte med de féreningsmedlemmar som bedriver den idrottsgren viken hand-
has av sektionen. Sektionsmdtets val av sektionsstyrelse skall understallas féreningens
styrelse for godkdnnande. (Stryk det ej Idmpliga av alt a och b.)

Harutover far fdreningens styrelse utse en av sina ledamoter att ingd i sektionsstyrelse.
Foreningens styrelse har ratt att entlediga ledamot i sektionsstyrelse.
31 § Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i s@rskild instruktion eller p& annat Iémpligt satt, faststélla de
befogenheter och skyldigheter som sektionsstyrelse har.

32 § Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen upprattar férslag fill budget och verksamhetsplan fér sektionen att
gdlla under nastfoljande verksamhetsdr. Budget och planen inges fill styrelsen for
godkd&nnande pd tid som denna bestdmmer. Styrelsen gér de dndringar i budgeten
och planen som beddms vara nédvandiga med hansyn fill féreningens skyldigheter i
olika hédnseenden, féreningens ekonomiska stalining eller den vantade utvecklingen
av den idrottsliga verksamheten.

TVIST
33 § Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen f&r inte vackas vid allman domstol.
Sadan tvist skall, utom i fall d& annan sarskild ordning dr féreskriven i RF:s eller SF:s
stadgar, avgdras enligt lagen om skilieférfarande. Dock skall féljande gdalla rérande
kostnaderna for skiljeforfarandet. Vardera parten svarar for egna kostnader liksom for
kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens kostnader, inklusive
kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.
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Bilaga
Bra i idrott och bra idrott

Vivill p& alla nivaer bedriva var idrott sé& att den utvecklar manniskor positivt séval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

|drott ar fysisk aktivitet. Kroppen éar skapad fér aktivitet. Darfér ér idrott bra och
utvecklande fér oss manniskor. Genom idrottsverksamheten frénar vi och utvecklar
kroppen s& att vi mar bra och kan prestera mera sGval pd idrottsbanan som i
vardagen. Detta gdller inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara
kontinuerligt aktiva vidmakthdiller vi vitala funktioner &ven ndr vi blir dldre. Idrotten
har p& s& satt stor betydelse for folkhdlsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande ménskliga behov. | idrotten far vi utlopp fér gladije
och spontanitet, vi trivs och mér bra.

Mdanniskan behdver utmaningar och mal att strédva efter. Idrott &r utmanande och
spdnnande. | idrotften finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa
vara grénser, att uppnd battre resultat och att prestera mer. Att nd ett uppsatt mal
skanker fillfredsstdllelse oavsett nivd. Att kdmpa tillsammans med andra for att né
detta mal ger erfarenheter som ar vardefulla pd livets alla omréden.

|drott ratt bedriven ar bra fér barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling. Darfér bor alla barn ha madjlighet att idrotta
varje dag - i skolan, i féreningen eller spontant i bostadsomrdadet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For m&nga dr kamratskapen i féreningen ett avgoérande skal
att engagera sig. MAnga barn och ungdomar fér i féreningen en trygg social
gemenskap. De ldr sig att respektera och umgds med andra mdénniskor, ocksd éver
generationsgrénser, kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de positiva
vuxna férebilder. Samhaorigheten i féreningen motverkar ménniskors isolering. Idrott i
férening ger dérmed, ratt bedriven, ett mervdrde som ska vara fillgangligt fér alla
som Vill.
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Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark
attraktionskraft p& mdnniskor i alla samhdllsskikt och i alla dldrar. Som férebilder ér
utévarna av stort varde fér barn och ungdomar.

P& de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsfdreningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.

|drotten ar en central och folkkdr del av vart svenska kulturary.
Det finns saledes mycket som &r bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder s& mycket i s& m&nga mdanniskors liv ar det ocksd viktigt
att den bedrivs pd ett bra satt. Idrottsrorelsen strévar darfér efter att kontinuerligt
utveckla och férbdattra verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och
onskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som dr tillgdngliga, f& mojlighet att utvecklas
efter sina och den egna gruppens énskemdl. Detta uppnds genom att alla
medlemmar, oavsett dlder och kén, dr delaktiga i de beslut som formar
verksamheten. En viktig del av idrottsrorelsens demokratiska fostran ar att varje
manniska kan pdverka genom att ta ansvar for sig sjdlv och sin grupp, saval genom
en demokratiskt uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga frdningen och
tavlingen.

Fostran

Idrottens féreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé fér ménga barn och ungdomar. Vi
ska med en genomtankt verksamhet pdverka attityder och varderingar p& eft
positivt satt. Sarskilt viktigt ér det att verksamheten ér utformad s& att barn 1ér sig
respektera varandra som kamrater och medtdvlare. Att glddjas &t varandras
framgdngar och stétta varandra vid motgdngar dr viktiga delar i
idroftsgemenskapen. Inom idrotften I&r vi oss hur kroppen fungerar och tar stélining
mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som fér man, for flickor som fér pojkar. Och alla ér lika
viktiga for idrotten. Darfér ska det inom idrottsrorelsen finnas j@mstalldhet mellan
kdnen. Med det menar vi att det ska finnas lika méjligheter fér alla, oavsett kdn, att
utdva idrott vilket kréver att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pd ett
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likvardigt satt. Vi delar p& ansvaret for utvecklingen genom att pd alla nivaer inom
idrottsrorelsen ta fillvara séval kvinnors som méns olika erfarenheter och vérderingar
som ledare. Vi férdelar och utformar ocksd uppdragen s& att bdde kvinnor och man
kan medverka.

Rent spel

En ké&nsla fér arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar meningslést att tavla
om inte alla féljer gemensamt uppsatta regler. Darfér arbetar vi for en konsekvent
regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptradande séval pd som vid sidan av
idrottsarenan. Darfér tar svensk idrott ocksd avsténd frén och arbetar aktivt mot
anvandandet av férbjudna preparat - doping - for att uppnd battre resultat.

Forebygga skador

N&r idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och raft
bedriven traning forsdker vi férebygga skador. Vi stravar dven efter att |Gra utévare
och ledare handskas med I&ttare skador utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang
och inom vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda
principer med hdnsyn tagen till var folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten ar till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pd alla nivéer breddar véra kontaktytor. Den dkar var forstéelse for
andra kulturer, och stérker samverkan mellan ménniskor éver nationsgrénserna.
Genom aftt idrotten &r granslds kan den via féreningarna bidra till att integrera
nykomlingar i det svenska samhdllet. M&nniskor av olika nationalitet, ras och religion
kan med idrottsgemenskapen som utgdngspunkt I&ra k&nna varandra, respektera
och férstd varandras olika varderingar, viket motverkar frémlingsfientlighet och
rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrorelsen ar medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjalva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten eft
mervarde. Hundratusentals ledare satsar oavidnat tid och kraft pd att leda och
fostra barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv utveckling i
samhdllet. Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att vérna om. Det ar
idrottens k&nnemdarke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erk&nnas, uppmuntras
och ges mojlighet till utveckling.
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Miljomedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljé att dverldmna fill véra barn.
Medvetenhet om miljdns krav och méanniskans pdverkan dr en viktig del av barns
och ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar sitt ansvar genom att s& I&dngt det ar
mojligt anpassa sin verksamhet s& att den inte pdverkar miljon negativt. M&nga
idrotter anv@nder dessutom naturen som sin "idrottsplats”. H&r har vi mot bakgrund
av bl a allemansratten ett sarskilt ansvar forenat med séval rattigheter som
skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmdétet i november 1995)
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