Hur Shotokan-karaten kom till
Sverige via Karateklubb Zendokai

Av Roy Andersson, grundare av Karateklubb Zendokai

Min tid med Karateklubb Zendokai
Forord

| foljande text namner jag den japanska titeln sensei bara nar namnet presenteras forsta gangen, an-
nars blir det for tjatigt.

For att underlatta uttalet anger jag lang vokal med ett streck ovanfor, vilket framgar av ovanstaende
rubrik. Jag skriver japanska ord och uttryck med kursiv, med undantag for sddana ord som éar helt ac-
cepterade i svenska spraket, t.ex. karate och budo.

I mina skriverier later jag alltid humor och sjalvironi lysa igenom.
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Hur mitt eget intresse for budo
borjade.

Jag beskriver har hur olika tillfalligheter som har avldst varandra till slut ledde till att Zendokai bildades
och vidareutvecklades.

Mitt intresse for budo-konsterna borjade redan i 11-arsaldern, alltsa omkring 1945, nér jag hemma hos
en av mina barndomskamrater fick syn pa den gamla ju-jitsu boken Jiu-jitsu Trix av Viking Cronholm.
Det var barndomskamratens far som hade kdpt boken och jag fick Iana den pa obestamd tid. Forfatta-
ren hade faktiskt en sorts judo-drékt nar han visade sina tekniker och jag tyckte att det vilade nagon
sorts lockande mystik 6ver det hela. Jag larde mig de olika teknikerna efter bokens bilder och fick det
faktiskt att fungera nér jag testade det hela pa mina oférberedda kamrater.

Na&r vi kom in pa 1950-talet hade ordet judo borjat dyka upp da och da i vissa tidskrifter och ibland med
bilder och de vita drakterna och svarta baltena fascinerade mig. Jag sdkte efter litteratur, men lyckades
inte hitta ndgonting forran 1952, da jag seglade som enkel massuppassare pa en Ghorton-bat och i en
engelsk bokhandel hittade en bok om judo, skriven av Yukio Tani. lllustrationerna var teckningar, men
de var mycket vilgjorda och motsvarade mycket val fotografier. Mitt intresse for judo var nu etablerat
och nar jag under mina fortsatta seglatser bestkte den japanska staden Kobe fick jag hjalp att hitta till
en judo-klubb. Jag var da sjalv maskinbefilselev och tillsammans med dacksbefilseleven tog vi oss till
klubben. Jag minns att vi till de ndrvarandes bestortning klampade in med skorna pa, men vi fick hjalp
av den gamle judomaéstaren sjalv att placera var skor i den darfér avsedda skohyllan, som pa japanska
kallas for getabako. Mastaren sjalv bad sin fraimste elev att visa de kast som jag mycket val kunde
namnen pa och jag minns fortfarande att ett av kasten var hane-goshi, d.v.s. fjaderhoftkastet, oversatt
till svenska.

Halmstads forsta budo-klubb

Under en period da jag arbetade hemma i Halmstad startade jag upp den forsta ju-jitsu-klubben i Halm-
stad under namnet Shiroi Neko, som betyder Vita Katten. En reporter pa Hallandsposten var turligt
nog i den da nybyggda sporthallen och fick syn pa vara férehavanden och gjorde ett reportage som
troligen fortfarande kan hittas i HP-arkivet. Nagra av deltagarna var bl.a. Kennet Gyllerstrém och Hans-
Ake Parmlév. Vi tranade efter den bok jag hade inhandlat i England och fick till ndgot som i varje fall
paminde om judo och ju-jitsu. Jag anvdande en drakt som min mamma hade sytt av ett gammalt lakan
efter bilder pa riktiga judo-drékter. Jag hoppas att drakten syns i det gamla reportaget och att nagon
energisk person kan spara detta i HP-arkivet.

FOrsta kontakten med karate

Nagot ar senare var jag ater till sjoss och hade bytt bade fartyg och anstéallningstitel och tjanstgjorde
som 4:e maskinist pd Ostasiatiska Kompaniets M/S Burma. Nar vi kom till Yokohama frédgade jag de
japanska hamnarbetarna om det fanns nagon judo-klubb i narheten. De var som typiska japaner
mycket valvilliga och jag fick kontakt med en kraftfull judo-mastare som var 4:e dan. Nar han kom
ombord visade han mig hur han kunde sla ett knytnavsslag ratt i fartygets bordlaggning och han visade
ocksa vilka enorma valkar han hade pa knogarna. Han sa vad det kom sig av, men namnet fastnade
inte da i minnet.

Han hamtade mig i egen bil, som inte da var sa vanligt i Japan, och vi korde forst till en budo-affar dar
jag inhandlade min forsta judo-drakt forsedd med vitt balte. Nar vi kom till klubben fick jag préva mina
tekniker mot de japanska eleverna och eftersom jag var betydligt storre dn de japanska motstandarna



och faktiskt hade trdanat nagonting i stil med judo héll jag ett visst motstand, men till slut lyckades en
av de mindre japanerna sla mig i mattan med ett perfekt ippon seoi-nage-kast till alla de narvarandes
stora fortjusning.

Efter traningen fick jag folja med maéstaren till hans hem och blev dar bjuden pa den japanska natio-
nalratten suki-yaki som hans hustru tillagade vid bordet. Maltiden var minnesvard och efter den trev-
liga samvaron korde min mastare mig ombord. Tyvarr har jag idag ingen aning om vad han hette. Dagen
darpa hamtade han mig ater helt ovantat och tog mig till en bokhandel dar de dven salde engelskspra-
kig litteratur. Jag fick dar képa min forsta karatebok, What is Karate, som var skriven av Masu Oyama
sensei som utévade Kyokushinkai-stilen, vilket jag dock inte forstod forran langt senare. Mitt budo-
intresse utokades nu med den i vastvarlden i stort sett helt okdnda kampkonsten karate.

N&r vi nagra veckor senare kom till Hong Kong gick jag till min favoritbokandel pa Nathan Road och
hittade till min fortjusning dnnu en karatebok. Den beskrev pa ett utomordentligt satt shotékan-karate,
men det framgick inte av boken att det var just den stilen det handlade om. Bilderna var tecknade,
men mycket instruktiva. Jag fann instinktivt att detta var den karate som passade mig och sa blev det
sedan.

Ungefar vid denna tidpunkt borjade jag att studera det japanska spraket, inklusive det invecklade skrift-
spraket. Jag tog dessa studier pa hogsta allvar och larde mig efterhand att nagorlunda konversera pa
japanska och kunde dven skriva 800 tecken, s.k. kanji.

Jag lamnade sjomanslivet for gott 1959 och aterupptog da judo-traningen, men med inslag av karate.
Jag larde mig kata Taikyoku Shédan och till viss del nagra av de 6vriga kata-formerna enligt den bok
jag hade kopt i Hong Kong. Jag hoppas att denna unika bok fortfarande finns kvar i Zendokais bibliotek,
eftersom jag langt senare 6verlat alla mina bocker, de gamla smalfilmerna och en mangd videofilmer
som jag hade inforskaffat under arens lopp.

Judo-traning i Stockholm

1961 flyttade jag till Stockholm och var da anstélld som utlandsk korrespondent pa exportféretaget
Birka Trade. Jag hade pa min fritid utbildat mig till detta yrke, eftersom jag hade tréttnat pa sjémansli-
vet och var mycket sprakintresserad. Jag larde mig efter hand engelsk, tysk och fransk handelskorre-
spondens och vidareutvecklade naturligtvis dven svensk handelskorrespondens. Jag kunde faktiskt ste-
nografera pa fyra sprak.

Eftersom jag da fortfarande studerade japanska ville jag ha tillfalle att utdva mina kunskaper. Jag ringde
darfor till japanska ambassaden och fragade om det fanns nagra japaner som bodde i Stockholm. Jag
fick adressen till en japansk studerande som bodde pa Karlavdgen och en séndag gick jag dit och ringde
pa. En synnerligen smavaxt japan 6ppnade dorren och jag berattade pa japanska om mina studier. Han
bjod in mig och det visade sig att han bodde i ett stort rum tillsammans med en annan ung japan, som
da inte var hemma. Rummet fanns i en stor lyxldgenhet och laget var pd Ostermalm. Han talade om
att hans rumskamrat skulle flytta darifran och att han darfoér behdévde en ny rumskamrat, eftersom
hyran annars skulle ha blivit for hog. Han fragade darfér om jag kanske ville flytta in och bli rumskamrat
med honom. Jag tackade omedelbart ja. Jag bodde da i ett litet hyresrum pa Odengatan och jag sade
darfor upp mig med en manads uppsagningstid.

Nagon vecka senare besokte jag ater min nyforvarvade japanske van. Hans namn var Josef Kumada
och hans vasterlandska férnamn hade han fatt eftersom han tillhorde en kristen familj, vilket var
mycket ovanligt i Japan.



Nar jag anlande till Iagenheten fick jag dven traffa den andre japanen, som da var i fard med att flytta
darifran. Ofattbart nog kdnde vi genast igen varandra, eftersom han hade blivit pamonstrad pa M/S
Sudan som salongsuppassare i Yokohama. Detta berodde pa att man hade fatt fler passagerare an vad
en enda salongsuppassare klarade av. Jag kom fortfarande ihdg hans namn och tilltalade honom
foljaktligen som Shimoda-san. Han var makta férvanad att jag hade lart mig japanska. Orsaken till de
manga passagerarna var faktiskt att det hade varit ett radioprogram som gick under namnet Karusellen
déar det forekom nagon sorts tavling som en familj lyckades vinna och priset var en sexmanaders resa
till Fjarran Ostern med just det fartyget som jag da var maskinbefilselev pa. Under resans gang larde
vi i besattningen kdnna den svenska familjen. | Yokohama togs ytterligare passagerare ombord, vilket
alltsa var anledningen till att Shimoda pamonstrades.

Namnet Kumada betyder Bjoérnfilt, vilket jag ibland kallade honom fér nar vi hade blivit ndra vanner.
Kumada studerade politik vid Stockholms Universitet och via honom kom jag att umgas i studentkret-
sarna. Laget pa Karlavdgen var helt perfekt for mig, eftersom kontoret dar jag arbetade Iag precis pa
Stureplan.

Nar jag kom till Stockholm anslot jag mig forst till en judo-klubb som drevs av en Osterrikare. Det var
trevlig stamning, men den judo som dér lardes ut motsvarade inte den Kodokan-judo som jag ville halla
mig till. Efter en tid gick jag darfor over till Gerhard Gosens klubb pa séder i Stockholm. Det visade sig
da att Gosen hade varit i Paris och tranat karate med Henri Plee och genom Gosen fick jag adressen till
Henri Plee, som jag da dnnu inte utnyttjade, jag beholl den bara fér framtida bruk. Gosens egen karate
inskrankte sig till att han kunde visa upp en hyfsad Taikyoku shodan.

| den vevan kom jag nu 6ver annu en karate bok, ndmligen Karate, the Art of Empty Hand Fighting, av
Nishiyama och i den boken fanns det bl.a. en beskrivning av kata Heian Yondan. Jag hade fragat i Sand-
bergs Bokhandel om de kunde ta reda pa om det fanns nagra engelsksprakiga bocker om karate och
de kunde faktiskt spara upp just den boken.

Hur Zendokai b6rjade

Jag hade nu hunnit gifta mig och fatt en son och hade darfor behov av en bostad fér familjen, vilket vid
denna tidpunkt verkade vara helt omajligt i Stockholm. Eftersom jag efter tva ar i Stockholm langtade
tillbaka till min barn- och ungdomsstad Halmstad, ringde jag darfér upp arbetsférmedlingen i Halmstad
och forklarade att jag ville ha ett jobb som motsvarade mitt davarande i Stockholm. Man foérklarade da
att Sulfitfabriken i Oskarstrom skulle bygga ut hela anldggningen och att dveringenjéren darfor sokte
en teknisk sekreterare. Med tanke pa min bakgrund som fartygsmaskinist och mitt davarande arbete
som utlandsk korrespondent sokte jag och fick omedelbart anstéllningen. Jag bérjade da direkt att
fritidsstudera till cellulosatekniker enligt NKI-skolans korrespondenskurs.

Efter en manads uppsagningstid hos Birka Trade kunde jag flytta till en tjanstebostad i Oskarstrom och
borja mitt nya arbete. Arbetet passade mig fortraffligt och jag atergick till min judo-traning i Halmstad,
men min gamla klubb Shiroi Neko hade da 6vertagits av nagra av de ursprungliga medlemmarna. Jag
akte med bussen till Halmstad 2-3 ganger i veckan och trédnade judo och larde samtidigt ut den karate
jag hade lart mig efter mina bocker.

| Goteborg hade da Kurt Durevall en etablerad judo-klubb som jag kom i kontakt med. Nar de tog dit
en japansk judoinstruktor fran Tyskland under ett traningslager akte vi upp nagra stycken fran Halm-
stad och deltog. Detta var val egentligen den forsta riktiga judo-instruktionen som jag hade fatt och
traningen var ohyggligt hard. Tranaren hette Mahito Ogo.



Jag kande dock nu att det var karate som lag mig varmast om hjartat och jag beslot att starta upp en
karateklubb i Oskarstrom. Jag bestamde mig for namnet Zendokai redan innan jag hade startat klub-
ben. Problemet var att hitta en lamplig lokal. Att hyra en lokal innan en férening hade bildats skulle
vara mycket dyrt, eftersom man da inte fick de sedvanliga bidragen.

Jag tipsades om att det fanns en tom lokal ovanfor fabrikens pannrum, sa jag gick dit for att bilda mig
en uppfattning om lokalens lamplighet. Lokalen var belagd med nagon sorts asfaltliknande material
och vaggarna var fullstandigt nedsmutsade. Jag borjade alltsa tréaningen med nagra karatepionjarer i
denna lokal.

Pa grund av lokalens tillstand var vi tvungna att anvdnda smidiga plastskor pa fotterna. Det forsta jag
gjorde nar vi borjade tréningen var att skriva namnet Zendokai pa en av viggarna, dven med japanska
skrivtecken. Jag anvande da den judo-drdkt som jag tidigare hade kopt i Yokohama och dven det grona
bélte i judo som motsvarade 3:e kyi enligt judons graderingssystem och som jag hade fatt i Goteborg
av en tidig judorepresentant, Osterrikaren Bruno Adler, vid ett besok nar jag var till sjoss.

Detta var pa varen 1965. Nar vi hade tranat nagra manader ville sulfitfabrikens avloningskontorist filma
in oss under var traning, vilket ocksa skedde. Denna gamla ljudlosa film finns som val &r bevarad och
visar de primitiva férhallanden under vilka vi pionjarer tranade. Aven namnet Zendokai syns pé filmen
pa den smutsiga vaggen bakom var makiwara.

Pa fabriken hade nu ryktet om var traning spridit sig och ibland kom nagra anstallda pa besok och fick
prova att sld pa var makiwara. Nar de sag skillnaden mellan sina egna och vara slag blev de oerhort
imponerade. Bland de anstéllda i fabriken doptes jag till Den Svarte Djéiveln, delvis pa grund av att min
harfarg vid den tiden inte var den samma som idag. Jag hade inte nagot emot namnet.

Det férsta namnet jag kommer ihag fran den tiden nér vi bildade Zendokai ar Alex Patsonen, som ar-
betade pa fabrikens ritkontor och som jag darfor i egenskap av teknisk sekreterare hade mycket sam-
arbete med. Man kan nog saga att vi tva startade Zendokai. Han syns pa den gamla filmen dér han
utfor Heian shodan alldeles utmaérkt efter ca 2-3 manaders traning. Tyvarr fortsatte han inte sa lange
och vad jag har hort ér han i dag inte meraii livet.

Vid ett traningstillfalle trdnade vi Heian Sandan och Alex Patsonen gjorde stampsparkarna pa ett fel-
aktigt satt sa att knaet gick ur led. Jag tog mig ner for lejdarna till pannrummet och bad den skiftgaende
eldaren ringa efter en ambulans. Precis nar samtalet blev inkopplat kom Patsonen ut och hasade sig
ner for lejdaren och férklarade att han sjalv hade slagit tillbaka knéet i dess ursprungliga lage. Vi ansag
darfor inte att det behdvdes nagon ambulans, utan vi fick hjalpa Patsonen hem. Som val var bodde han
bara nagra hundra meter fran fabriken. Det tog dock tyvarr atskilliga manader innan han kunde ater-
uppta traningen igen.

Viinsag dock att lokalen inte var lamplig for att vidareutveckla var karate, men for att fa hyra en normal
traningslokal maste man vara en forening for att fa lokalbidrag och narvarobidrag.

Vi bildade foljaktligen férening under namnet Karateklubb Zendokai och gick med i Svenska Budofor-
bundets karatesektion och fick medlemsnummer 25. Detta medlemsnummer avsag alla foreningar i
hela Budoférbundet, sa vi var tidigt ute, eftersom det da hade bildats flera olika budo-féreningar i
Sverige. | karatesektionen var vi helt sdkert bland de allra forsta. Klubbens fullstdndiga namn var alltsa
Karateklubb Zendokai, vilket vi ocksa anvande i alla officiella namn vid t.ex. anmalan till tavlingar och
traningslager. Namnet far alltsa inte missférstas som karateklubben Zendokai, eftersom man i sa fall



bara anger en del av hela klubbnamnet och da skall anvdnda liten bokstav i bendmningen karateklub-
ben. | vanligt tal anvande vi bara Zendokai som bendamning pa klubben. Troligen ar detta i dag bort-
glomt sa att man da felaktigt anvander bendmningen Karateklubben Zendokai.

Vi fick en lokal i den gamla, nu tyvarr nedbrunna, Maredsskolan i Oskarstrom och skillnaden jamfort
med fabrikslokalen var naturligtvis sldaende.

En viss Bosse Anderberg hade hoért talas om var traning i Maredsskolan och ringde upp mig och sa att
han ville komma och hélsa pa oss och eventuellt borja trana. Jag skulle i den vevan pa en tjansteresa
till Tyskland och sa till Bosse att han kunde komma och hdmta mig vid Centralstationen nar jag kom
hem. Vi hade inte traffat varandra tidigare, men han sa att jag skulle titta efter en liten sportbil. Han
har sedan beréttat att han sag en valkladd herre med glaségon och portfolj komma fram till den lilla
diminutiva bilen och att han insag att det verkligen var jag som larde ut karate. Vi halsade pa varandra
och jag fick krypa in i bilen och satta mig pa nagon sorts underlag, sa jag frdgade om det var meningen
att man skulle sitta pa durken. Han forklarade da med stolthet att det var just sa som den har sortens
riktiga sportbilar var konstruerade.

Han korde mig hem till villan i Oskarstrém och védntade i bilen tills jag hade sagt hej till min hustru och
kramat om de sma pojkarna och sedan kom ut med traningsvaskan.

Nar vi kom till traningslokalen satte sig Bosse pa en bank och iakttog med stort intresse var uppvarm-
ning med sedvanlig krakhoppning, diverse svikthopp, armhavningar etc.

Nar vi till slut borjade trdna karate blev Bosse synnerligen imponerad och anslot sig till klubben. Han
sa senare att han inte trodde sina 6gon nar den glasdégonprydde herren visade de olika teknikerna.

Efter nagra ar bytte vi traningslokal fran Maredsskolan till Esperedsskolan, som hade bade duschmgj-
ligheter och toaletter. Vid ett tillfdlle nar jag pa grund av en felaktig gedan-barai mot en mae-geri hade
brutit vanster hand och gick gipsad, anbefallde jag under traningen att man skulle hanga upp sig med
handerna i ribbstolen och sedan lyfta benen och stracka ut dem framfor ansiktet. Resultatet blev ett
himla sténande med benen lyfta i knahojd och Bosse Anderberg forklarade att det var helt omoijligt att
lyfta benen hogre. Jag gick da fram till ribbstolen och hdangde upp mig i den friska hégerhanden och
lyfte benen pa det sadtt som jag hade anbefallt. Jag minns faktiskt att jag fick en applad av Bosse, vilket
inte tillhdrde mitt budo-ideal.

Ungefdr samtidigt som vi startade Zendokai hade 3-4 andra karateklubbar etablerat sig i Sverige:

Bo Ekstrom i Stockholm som hade fatt kontakt med Harada sensei, som var en avdem som hade lam-
nat JKA och kallade sin stil for Shotokai, som alltsa var ganska lik var Shétokan-stil och ocksa hade sitt
ursprung i Funakoshis klassiska karate.

Attila Mescaros i Goteborg som i England hade lart sig Kyokushinkai-karate.
Paul G Hoglund i Stockholm som nagonstans hade lart sig Wadé-rya-stilen.

Zendokai var dock den enda klubben som utévade Shotokan-karate. Vi hade utvecklat var karate och
genom Henri Plee i Paris hade jag lyckats komma over de forsta JKA-filmerna i svartvitt 8-mm format,
och dven prenumererat pa en fransk karatetidning. Dessa filmer blev ett stort genombrott och vi ut-
vecklade nu var karate med ganska avancerade kata-former, liksom kumite.

Vid ett besok i Stockholm ca 1967 traffade jag Bo Ekstrom och deltog pa ett av hans traningspass. Hans
stil var ju Shotokai, sa det var en del skillnader. Framférallt nar vi gjorde ippon kumite, eftersom man
da skulle sta litet langre fran varandra sa att bade semete och ukete gick mot varandra. Denna metod



utvecklade verkligen blockeringstekniken, men sjalva tillvagagangssattet var kanske en aning orealist-
iskt.

Jag fick ocksa veta att Henri Plee i Paris tidigare hade haft en trinare vid namn Oshima, som i likhet
med Harada hade lamnat JKA, och hans stil vara ocksa Shétokai. Hans davarande japanske trénare var
emellertid Kase sensei, som vi da inte visste mer om an att vi hade sett honom pa smalfilmerna dér
han framfoérde kata Jion.

Under denna Zendokais forsta tid brukade en av vara medlemmar, Lasse Wetterling, aka upp till Stock-
holm varje gang de hade tagit dit Harada, vars stil ju var Shotokai. Tack vare detta utbyte fick vi atskilliga
nya synpunkter pa var karate. Lasse Wetterling inforde vissa saker fran Haradas traning, bl.a. krak-
hoppning, och vi borjade normalt vara tréaningspass med att hoppa kraka tre varv runt lokalen. Bade
via Wetterling och senare dven via de stockholmare som senare gick 6ver till shétékan-stilen fick jag
veta flera intressanta saker om Harada. Han kunde t.ex. stdlla upp en person mot en dorr och lata
denne pressa magen mot dérren. Sjalv stod han pa andra sidan dorren och gjorde en gyaku-tsuki som
bara precis nuddade den stangda dorren. Resultatet blev att killen vek sig och tappade andan. Han
kunde ocksa be nagon sla honom bakifran i huvudet med en shinai och det skulle vara for att verkligen
traffa. Sjalv stod han da och blundade. Varje gang slaget skulle ha traffat gjorde han en taisabaki sa att
slaget gled forbi.

| den gruppen som tranade under Harada ingick d& de sedermera valbekanta karateka Bjorn Griinstein,
Leif S6derberg och Anders Rydelius. Dessa tre gick nagra ar senare over till Shotokan-stilen.

Andra tidigare medlemmar under Oskarstréomstiden var t.ex. Dragomir, Slafko, Josef Berta, Tom Otter-
dahl, Jan Schiiler, Tommy Sandberg, Sven-Go6te, Marko Korpi, Bengt Persson och Bosse Anderberg. Den
senare rakade jag vid nagot tillfalle kalla fér Djavelberg och detta namn tog han till sig med stor for-
tjusning och anvander det dn idag och har till och med Iatit tillverka T-shirts med detta namn. Dragomir
kallades senare for glaskdaken eftersom han langre fram i tiden nar vi hade borjat tavla antingen vann
eller forlorade pa grund av for hard kontakt. Ofta vann han matchen i medvetslost tillstand, eller sa
blev han sjdlv diskad pa grund av dalig kontroll som ledde till nedslagning. Vi hade ju pa den tiden inga
knogskydd.

Jag hade vid denna tidpunkt infért en medlemsavgift pa 25 kronor i manaden, men efter nagot halvar
foreslog en av vara tidiga medlemmar, Bosse Anderberg, att man skulle slopa avgiften fér min del,
eftersom jag var initiativtagare och tranare for klubben. Trots mina protester infordes detta och jag
har alltsedan dess aldrig betalt nagon medlemsavgift.

Enligt mina datida ideal maste man vara minst 16 ar foér att deltaga och kvinnliga medlemmar var da
annu sa lange otdnkbart, eftersom jag ansag att karate inte var avsett vare sig for barn eller kvinnor,
eftersom tjejer grater bade nar de vinner och forlorar.

Fran Laholm hade nu en viss Peter Berndtson anslutit sig till var traning och i hans sallskap fanns alltid
tva unga tjejer med, som fick sitta pa plinten och titta pa var traning. Efter varje tréningspass bad de
mig entraget att fa borja att trdna med oss, men jag var pa den tiden fortfarande konsekvent. Efter
kraftiga patryckningar fran oévriga medlemmar i klubben gav jag till slut efter och Yvonne Jensen och
Kathe Derehed blev alltsa de forsta kvinnliga medlemmarna i Zendokai. Det visade sig sa smaningom
vara ett klokt beslut, som jag da tog at mig dran av, fér de bada graderades efter hand till 1:e ky( och
var ofta med pa de traningslager i Crystal Palace som vi nagra ar senare regelbundet borjade deltaga i.
De tavlade i kata och tillsammans med en annan tjej tog de silver i lag-kata vid ett SM i Stockholm, dar
man for forsta gangen inforde just lag-kata och dar Zendokai tog guldmedalj och darfér kom in i Id-
rottsboken for det aret.
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En annan tidig gast, ocksa fran Laholm, var, Siw Mehildinen, senare kallad fér Karate-Siw, eller bara
Siwan. Hon var intresserade av judo, men hade hort talas om var verksamhet i Oskarstrom och bérjade
besdka oss da och da, men blev aldrig medlem i Zendokai.

Vid denna tidpunkt hade man lagt ner sulfitfabriken och i stéllet dndrat tillverkningen till spanskivor
och foretaget hette da Ryab och jag hade blivit skeppningsman pa exportavdelningen, vilket jag trivdes
alldeles utmarkt med.

Tidigt 1968 fick jag se en annons i Hallandsposten dar farjerederiet Lion Ferry i Halmstad sokte en
teknisk assistent till driftsavdelningen, eftersom man skulle bygga flera nya stora passagerarfarjor. Jag
sokte och fick jobbet bland 40 s6kande tack vare min bakgrund bade som fartygsmaskinist, handels-
korrespondent och cellulosatekniker. Jag arbetade alltsd i Halmstad, men bodde fortfarande kvar i
Oskarstrom i den villa som jag efter ndgra ar hade kopt dar.

Vid nagot tillfdlle akte jag upp till Stockholm och deltog i ett traningsldger med en japansk instruktér,
namligen Masuyama sensei. Hans stil var dock inte shotokan, utan en variation pa shito-ryd, namligen
shorin-ryi. Jag fragade honom om det var mojligt for mig att gradera mig vid detta tillfdlle. Han gick
med pa detta och min gradering skedde i direkt anslutning till ett traningspass. Jag fick visa upp en del
kumite-former och sedan alla de kata jag “kunde”. Eftersom mitt gréna judo-balte angav 3:e kyd sa var
det till den graden jag ville prova.

De andra kunde inte pa langa vagar sa manga kata och de blev darfér imponerade. Jag blev alltsa gra-
derad till 3:e kyd och kunde darfor behalla mitt grona judo-bélte, som var den farg som da anvandes i
denna shito-rya-stil for 3:e ky. Jag var naturligtvis medveten om att jag inte var graderad i shotékan-
stilen, men i brist pa annat sa godtog jag med en viss glddje denna gradering.

Forsta kontakten med en japansk shétékan-sensei

Sommaren 1968 dkte jag sjalv tillsammans med Tommy Sandberg, en av de tidigaste medlemmarna i
Zendokai, till Paris och tranade med Kase sensei i 10 dagar. Vi fick nu mota var forste japanske
shotokan-instruktor och vi blev oerhort imponerade av hans tekniker. Hans mae-geri och oi-tsuki var
oerhort snabba. Vi tranade tva timmar varje kvall mellan klockan 9-11. Den sena traningstiden berodde
pa den oerhdrda varmen under juli manad i Paris, som framat kvallen lindrades nagot, men det var
anda fruktansvart varmt i lokalen.

Pa golvet i lokalen lag det pa vissa stallen sma sandsackar for att vi inte skulle trampa ned i de hal som
Kase hade gjort vid sina kraftfulla forflyttningar och stampsparkar. Jag kommer ihag att Tommy tyckte
att Kase var belaten, som han uttryckte det. Antagligen var det ett datida uttryck som forutom sin
sedvanliga betydelse dven kunde anvandas i betydelsen gemytlig.

Kase larde oss att dra jodan age-uke fran kndhojd och inte fran hoftposition, och allt sedan dess har
jag alltid dragit blockeringen fran hdangande position och lar ocksa ut detta med undantag for kata
Hangetsu, dar hoftpositionen ar sjalvklar.

Vi hade alltsa dagarna fria i Paris och gjorde langa stadsvandringar och larde oss att hitta ganska sa bra.
Var traningslokal, dar vi ocksa bodde i en del som var judo-lokal och darfor hade mattor, fanns i latin-
kvarteren pa adressen Bergsgatan 34, d.v.s. Rue de la Montagne 34. Jag hade repeterat min franska,
vilket var till god hjalp under hela var vistelse, eftersom fransmannen vagrade att tala nagot annat &n
franska. Ett problem var i vara kumite 6vningar ndar man skulle ange jédan, chidan och gedan, eftersom
man uttalade orden pa franska, varfor alla |at exakt lika dant i vara 6ron.
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Traningen var relativt mild, eftersom Kase var en pratsam person, sa det blev ganska langa avbrott,
vilket gjorde att man latt kunde stelna till. Vi vdantade oss foljaktligen att dven graderingen skulle vara
ganska snall. Men vi bedrog oss!

Graderingen skedde mitt pa dagen i sommarhettan. Kase forklarade att man inte kan gradera en
utvilad grupp. Graderingen inleddes féljaktligen med minst en timme lang intensivtraning dar yame
och yoi bands ihop till ett ord med bindestreck, alltsa yame-yai. Bl.a. fick vi gora trippelsparkar yoko-
geri keage-kekomi-keage under forflyttning i kiba-dachi.

Jag hade nu fatt veta att man i shotokan-stilen anvénde brunt bélte i graderna 3-kya till 1-kyd sa nar
jag anmalde mig till gradering till 2:e kyd med mitt grona balte blev jag upplyst om detta.

Efter det pldgsamma passet borjade graderingen omedelbart. Nar det var min tur fick jag borja med
att visa upp den aktuella kata-form som da gallde, d.v.s. Bassai Dai. Jag var ju uttrottad av det
foregdende traningspasset, men det var ju alla de andra ocksa. Jag utférde min kata sa tekniskt som
jag kunde, men Kase verkade inte sarskilt imponerad och jag blev som val var underkdnd. Hans
synpunkter férandrade namligen min karate for all framtid. Han forklarade att det inte bara var rena
tekniker som gallde, utan i annu hogre grad inlevelse och budo-spirit, vilket jag uppenbarligen inte
hade visat upp. Tommy Sandberg blev daremot godkand till 4:e kyG med Heian godan.

Har inne bodde vi i en liten judo-déjé under ganska sa primitiva forhallanden

Henri Plee informerade mig om att man i London hade bérjat traningslager ute i stadsdelen Crystal
Palace bade i maj och september och han gav mig adressen till en kontaktman vid namn Terry O’Neil.

Var traning borjar i Crystal Palace 1969

Nésta ar, alltsa 1969, kontaktade jag Terry O’Neil brevledes och bad om ndrmare information om tra-
ningsldgret i maj manad. Jag fick den 6nskade informationen och anmalde mig till traningslagret i maj.
Dessa traningslager var uppdelade i tva veckolanga pass, som man kunde anmala sig till endera eller
bada. Forsta veckan var alltid bara kata och andra veckan var allmant hallen. Jag anmalde mig till kata-
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veckan och skickade 6ver traningsavgiften till Terry O’'Neil i pundsedlar i ett kuvert. Han bekraftade
snabbt att jag var anmald och mycket valkommen som den forste svensk i dessa traningslager.

Jag akte tag till Bremerhaven och déarifran med en av Lion Ferrys stora passagerarfarjor, Prins Oberon,
till Norwich. Tack vare min anstéllning pa rederiet blev jag val emottagen av fartygets befdlhavare och
fick 6vernatta i en mycket fin hytt utan kostnad. Jag blev ocksa bjuden pa bade det ena och det andra.

Fran Norwich blev det bussresa in till London och vidare med taxi den ganska langa resan ut till Crystal
Palace. Jag hade planerat resan sa att jag anlande till London en séndag. Under de forsta resorna bodde
jag pa anlaggningens hotell och slapp alltsa att dka in till Bayswater, som det blev under senare ar.

Efter frukost pa mandagsmorgonen fick jag for forsta gangen se de japanska instruktorerna nar de
anlande efter sitt sedvanliga [6pningspass pa tidig morgon. Jag tror att de var sex stycken.

Nér jag senare anlande till sjdlva traningshallen skulle alla deltagare prickas av pa en synnerligen lang
lista. Enoeda sensei var sjalv narvarande, men det var en ung flicka som skoétte sjdlva avprickningen.
Na&r han fick veta att jag var svensk blev han intresserad och fragade dessutom hur gammal jag var. Jag
kunde da bekrafta att jag var ”35 ar idag”, eftersom jag faktiskt hade fédelsedag min forsta traningsdag
i London. Bade han och flickan gratulerade mig pa fodelsedagen och tack vare den lilla ordvéaxlingen
kom han ihag mig aven i fortsattningen och jag fick en gemytlig och ganska personlig kontakt med den
store, som ju var hogste chef for traningslagret.

Jag hade fortfarande mitt grona balte, men gick med i brunbéltesgruppen, eftersom jag ju dnda be-
traktade mig som 3:kyQ. Som vél var sa var det ingen som ifragasatte detta.

Eftersom jag skulle deltaga i kata-veckan fick jag en ordentlig genomgang av fyra kata. Vi hade samma
kata bade pa formiddagen och eftermiddagen och pa fredag férmiddag repeterade vi dessa kata. Jag
minns att det var Kanku Dai forsta dagen och att det var Asano sensei som instruerade. Av Ovriga kata
minns jag bara att det var Enoeda som sjalv larde ut kata Jitte, som var en av hans tokui-kata. Nakay-
ama sensei lar sjalv ha sagt att om man vill se Jitte, sa skall den framforas av Enoeda. Vid ett tillfalle nar
vi stod i Yama-kamae kom han bakifran och tog tag i mina armar och tryckte hart med kndet mot min
bakdel och forklarade skrattande att man maste dra in andan i kiba-dachi. Jag tog till mig lardomen
och anvander dn i dag samma metod for att [ara ut denna teknik.

Vi trdnade tva tvatimmarspass varje dag fram till fredagen da vi bara tranade pa férmiddagen. Vid
traningspassen i Crystal Palace anslot sig Kase sedvanligt forst pa torsdagen och till min gladje kdnde
han igen mig fran Paris.

Pa fredag eftermiddag var det alltsa gradering och jag stéllde upp till 2:e kyi och fick valja Bassai Dai,
men denna gang gjorde jag den med betydligt mera budo-spirit &n i Paris. Till min glddje blev jag god-
kdnd och bytte béltesfargen fran gront till blatt, vilket var det system vi fortfarande anvande i Zendokai.
Det blaa baltet kopte jag i en liten sportaffar ute i Crystal Palace sa att jag kunde béara detta bélte direkt
nar jag aterkom till klubben hemma i Oskarstrom.

Redan vid mitt forsta besok i Crystal Palace fick jag ndra kontakt med Kato sensei, som berattade att
han precis hade tagit 4:e dan med kata Jion. Han talade ocksd om att han hade blivit underkédnd vid
forsta forsoket i ju-kumite. Jag studerade da det japanska spraket intensivt och kunde féljaktligen fora
samtal pa japanska, vilket forde oss litet ndrmare varandra.

Det var alltid en stor tavling efter traningslagret i Crystal Palace, ofta engelska masterskapen eller EM.
Vid dessa tavlingar gjorde de japanska instruktérerna uppvisningar och Kase framférde alltid kata
Meikyd, som han sjalv av gammal tradition alltid utropade som Réhai.
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Jag hade, bortsett fran den enormt harda och disciplinerade traningen, en mycket skdn vecka ute i
Crystal Palace och larde kdnna pubarna och restaurangerna som lag ovanfor den langa uppférsbacken
till sjalva centrum. Vid varje besok i Crystal Palace fick man benhinneinflammation pa grund av den
mycket langa och branta backen.

Jag hade ocksa fatt mycket god kontakt med tva tyskar och vi brukade tillbringa kvallarna tillsammans
pa pubarna, de indiska restaurangerna och den lilla kinesiska restaurangen Sun Sun, dar dven japa-
nerna brukade samlas.

Jag hade talat om fér Enoeda att jag hade en shotokan-klubb hemma i Sverige och att jag forra aret
hade trdnat med Kase i Paris. Trots att det var den enda shotokan-klubben i Sverige sa foreslog han att
jag skulle bilda en JKA-organisation i Sverige, eftersom han raknade med att shotokan-karaten skulle
sprida sig aven i Sverige precis som den da gjorde i manga andra europeiska lander. Jag utgick fran att
det skulle ta alltfor mycket tid sa jag skot det dar pa framtiden.

Vid ett besok i London var Bosse Anderberg med for forsta gangen. Traningspasset slutade med en
rejal stretching som leddes av Enoeda och nar vi satt pa golvet med benen utstrackta at sidorna sa
langt som mojligt, skulle vi boja oss mot golvet sa mycket vi kunde. Bosse, som av naturen hade en viss
aterhallsamhet i obehagliga 6vningar, kom inte sarskilt langt ner i 6vningen. Detta uppmarksammades
av Enoeda som gick fram bakifran till Bosse och la snéllt ena handen pa Bosses rygg och lutade sig fram
mot Bosse och tilltalade honom helt vanligt. Bosse blev helt naturligt smickrad 6ver detta och glémde
helt bort att halla emot i den obehagliga 6vningen. Enoeda tryckte darfér ner Bosse sa att han kom
nastan lika langt ner som jag sjalv och gav uttryck for stor smarta.

Under vara forsta besok i Crystal Palace bodde vi pa det hotell som tillhérde anlaggningen. Nar vi skulle
hamta vara nycklar var Bosse forst framme vid portierdisken och sa till damen innanfér disken: Can |
have the key (kan ajj hav de ki). Damen la da till det lilla ordet please for att upplysa Bosse om att det
var sa man sa i England, varvid Bosse mumlade fram ett plis. Férhoppningsvis la han till detta viktiga
ord i dven fortsattningen.

Fortsatt trdning i Oskarstrom

Hemma i Oskarstrom fortsatte vi var harda traning med tre vardagspass, mandag, onsdag och fredag
och pa veckoslutet tranade vi alltid tva timmar pa férmiddagen och tva timmar pa eftermiddagen.
Dessa veckoslutspass var fri traning, vilket alltsa var mycket personligt utvecklande. Personlig vidare-
utveckling kallas for kaizen pa japanska. Detta system anvande vi fortfarande under hela min tid i
Zendokai.

Under julhelgen sdnkte man vdarmen i hela Maredsskolan sa det var till slut bara jag sjalv som da tra-
nade. Vid en sadan ensam sondagstraning var det 11 grader varmt i lokalen, sa golvet var ju iskallt.
Men dven vid denna laga temperatur kan man halla virmen med hard traning.

Enligt japansk tradition gjorde vi pa den tiden oerhdrt manga upprepningar, som t.ex. att vi borjade
med 50 mae-geri pa varje ben och vid varje skifte gick vi ner med 5 upprepningar, alltsa 50, 45, 40 o.s.v.
Detta innebar att man gjorde 600 sparkar och det tog 17 minuter att utféra och var ett viktigt inslag,
men kanske inte alltid sa populart. Jag gjorde dessa 6vningar framforallt hemma vid sidan om de sed-
vanliga passen.

Var verksamhet hade kommit till Hallandspostens kdnnedom och vi fick vid ett tillfalle besdk av en
reporter och en fotograf. Reportern ville da ta ett gruppfoto av de narvarande och vi skulle darfor sitta
i rad, men med nagra staende i mitten dar bakom. | egenskap av instruktor skulle jag sjalv sitta i mitten
for att val synas. Bosse Anderberg satte sig langst ut till vanster och precis nar fotografen tog bilden
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reste sig Bosse upp och sag viktig ut. Nar man sag bilden fick man naturligtvis det intrycket att det var
Bosse som var stor klubbledare. Nedanstdende bild &r tagen senare och har inte med detta att gora.

p

Fran gamla Zendokai syns har Hagslatt, Tommy Sandberg, Tom Otterdahl, Josef Berta, Marko Korpi,
jag sjalv och Bosse Anderberg, den s.k. Djavelberg och vi var lika l[anghariga allihop.

S, W
S o -

Fran gamla Zendokai i Oskarstrom
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Crystal Palace 1970

Varen 1970 gjorde jag mitt andra besok i Crystal Palace, men den har gdngen hade jag séllskap med en
tidig Zendokai-medlem, vars namn jag har glomt, men jag minns att jag kallade honom fér Lisa pa grund
av hans langa, roda har. Vi deltog bada veckorna och forsta veckan var som brukligt helt 4gnad at kata.
Traningen var som vanligt oerhort hard och nar veckoslutet kom var man helt fardig och undrade hur
man skulle klara av dnnu en veckas dubbla tvatimmarspass.

Vid veckoslutet var vi tvungna att Iamna anlaggningens hotell och vi blev anvisade till ett dldre skotskt
par hos vilka vi fick hyra ett rum, men dessvarre med bara en enda sang. Det ar enda gangen i mitt liv
som jag har delat sing med en mansperson och jag minns att vi bada gjorde oss sa smala som mojligt.
Den gamle skotten var ungefar 90 ar gammal och berittade att han hade deltagit i olympiska spelen i
sprinterlépning for enormt lange sedan. Han arbetade nu som springpojke i en affar.

Pa lordagen var det Shotokan-EM i Crystal Palace och vi fick for forsta gdngen se en riktig karatetavling.
Vid nagra tillfallen under tavlingens gang ropade man upp nagot namn som jag inte uppfattade mer an
att det var en person fran Sweden. Vederbérande dok aldrig upp och jag tyckte att det var mycket dalig
stil att lamna walk over.

Under veckohelgen kédnde vi hur krafterna aterviande och nar vi nasta mandagsmorgon kom till formid-
dagspasset sag vi fram mot dnnu en veckas hardtraning. Jag frdgade da Enoeda vem den dar svensken
var som inte dok upp. Han slog ut med armarna och skrattade och sa att det var jag. Han hade anmalt
mig till tavlingen i bada kumite och kata, men eftersom vi bodde pa annat hall under helgen hade han
inte kunnat meddela mig. Detta satt att skratta och sla ut med armarna var typiskt for Enoeda och jag
skulle fa uppleva detta manga ganger.

Vi hade emellertid missbedomt var aterhamtningsférmaga och redan under uppvarmningen var vi nas-
tan slut. Hur vi uthdrdade den andra veckan ar ett mysterium, men vi missade inte ett enda tranings-
pass. Pa fredagen stéllde jag upp pa graderingen och blev nu godkand till 1:e kyd, dnnu en gang med
Bassai Dai, och kunde foljaktligen bara brunt balte med gott samvete.

Vid denna tid var de japanska domarna alltid kladda i karate-gi med en kavaj hangande 6ver karate-
drakten. Nar de gjorde sina alltid mycket uppskattade uppvisningar tog de bara av sig kavajen och
borjade uppvisningarna utan nagon som helst uppvarmning. Enoeda sjalv brukade ofta goéra sjalvfor-
svarsuppvisningar och han var minst sagt hardhant sa att man ibland undrade hur hans offer kunde
resa sig utan hjalp.

Golvet i Crystal Palace var definitivt inte avsett for barfotatraning. Det var torrt sa att man gled vid alla
forflyttningar. Nagra kloka engelsman hade darfor placerat ut vata trasor vid sidorna av traningshallen
och dessa utnyttjades flitigt. Den ende som tyckte att golvet var perfekt var Marko Korpi, eftersom han
hade en kraftfull fotsvett och darfor aldrig behévde uppsdka de vata trasorna.

Var forsta kontakt med Ted Hedlund

| slutet av 60-talet kopte jag villa i Oskarstrom. Eftersom jag aldrig har haft bil sa byggde jag omedelbart
om garaget till en traningslokal med makiwara, sparksack och redskap for styrketraning. Jag har allt-
sedan dess haft tillgang till egen traningslokal i anslutning till min bostad.

Vid denna tid hade jag god kontakt med Kurt Durevall i Goteborg, som da gav ut en budo-tidskrift och
dven hade en firma som salde budoartiklar. Fran honom kopte vi karatedrakter och balten. Kurt Dure-
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vall namnde att det hade kommit en amerikan till Malmo och dar startat en karateklubb. Jag fick tele-
fonnummer och ringde upp amerikanen, som jag da hade fatt veta var av svenskt ursprung och hette
Ted Hedlund. Jag fragade om vi fick komma ner till Malmo och deltaga i ett av hans traningspass, vilket
han inte hade nagot emot. Vi fick ocksa veta att klubben var en underavdelning till den stora féreningen
Enighet. Detta bor ha varit 1971.

Vi akte ner 4-5 stycken fran Oskarstrom och hittade lokalen i den gamla saluhallen. Jag fick halsa pa
Hedlund, som da var 2:e dan och hade trdnat karate i Chicago ungefar lika lange som jag sjalv hade
tranat, d.v.s. ca 6 ar, men han hade haft formanen att hela tiden trdna under en japansk instruktor.

Alla medlemmarna i Malmo-klubben var vitbaltade nybérjare och bland dem fanns flera som sedan
fortsatte och steg i graderna, t.ex. Leif AImo. Vi tranade ganska sa hart, mycket kihon och kumite och
lite kata. Till slut ville Hedlund ga ju-kumite mot oss fran Oskarstrom for att visa sin skicklighet i fight.
Eftersom vi i forsta hand hade tranat kata och grundlaggande kumite, d.v.s. sambon och ippon kumite
och inte hade mycket erfarenhet av free-fight blev vi ordentligt misshandlade. Bade jag sjalv och
Tommy Sandberg blédde fran ansiktet och Hedlunds davarande hustru, som satt och tittade p3, blev
ordentligt upprord 6ver spektaklet. Hans egna elever daremot var mycket belatna med att fa visa upp
vad deras egen sensei kunde prestera. Trots allt sa fortsatte vi att dka ner till Malmé da och da och
larde sa smaningom kdnna medlemmarna i Malmao-klubben.

Vara sommarlager borjar i Malmo

Nésta ar, d.v.s. 1972, akte vi som vanligt i bérjan av maj ett nu storre antal medlemmar fran Zendokai
ater till Crystal Palace, men den har gangen hade vi fatt séllskap av bade Ted Hedlund och flera av hans
elever. Han frdgade mig da om jag hade hort talas om en japansk instruktér som skulle vara verksam i
Paris och vars namn var Kase. Jag kunde da upplysa Hedlund om att jag hade tranat med Kase bade i
Paris och i London och att vi var mer eller mindre kompisar vid det har laget och att han troligen som
vanligt skulle komma till Crystal Palace i slutet av den forsta traningsveckan.

Aven Hedlund fick nu god kontakt med Kato och bjéd in honom till det blivande rutinméssiga sommar-
traningslagret senare under sommaren. Sa skedde ocksa och sista veckan i juli var vi en stor grupp fran
Zendokai som akte ner till Malma. Vi hyrde in oss i ett par rum i en stor ldgenhet pa Foreningsgatan
och den fryntliga hyresvardinnan hette Helga Carlsson och vi kom att bo dar dven under ett antal ef-
terfoljande sommarlager. Nar Helga fick se oss alla omkladda i vara vita karatedrakter fragade hon
Bosse Anderberg vad det dar var for konstiga klader. Bosse kunde da upplysa Helga om att det var
Svenska Korvhandlarnas Riksférbund som hade arsmoéte i Malmo. Jasa, ar det det (3 de d&j), svarade
da Helga.

Pa sommarlagret 1972 med Kato prévade jag till 1:e dan, men blev underkadnd i kumite. Senare samma
ar hade man ett sadant traningslager i Uppsala och jag provade annu en gang till 1:e dan och blev som
val var godkand. Jag inkOpte snarast ett svart balte, som jag hade pa mig vid nasta traningspass i Ma-
redsskolan. Jag var ju van vid att sjalv utropa halsning med orei, men denna gang hann Sven-Géte foére
och utropade pa klassiskt manér Sensei ni orei, vilket jag inte hade vantat mig, men som varmde i
sjalen.

Det var som vanligt alltid trevligt att traffa Kato igen och vid ett tillfalle sa han att Tom Otterdahl kunde
visa upp basta kiba-dachi av allihop, ”“including black belts”. Vid samma tillfalle fick jag personligen av
Kato tillstand att gradera upp till 1:e kyd, vilket jag ocksa gjorde. Detta tillstand fick jag alltsa av Kato
och inte av Hedlund, som denne senare har pastatt.
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Vid detta sommarlager deltog nu aven tre stockholmare som tranade Shotokai under Bo Ekstrom i
Stockholm. | samband med detta lager bytte de stil till Shotokan.

Efter ett av traningspassen ute i Sibbarp sa Kato till mig att jag skulle fa lara mig kata Meikyo. Varken
Hedlund eller ndgon av stockholmarna blev erbjudna att deltaga, utan denna lektion var helt privat,
vilket jag tog som en personlig ara.

En speciell 6vning som infordes av Kato sensei var att vi fick stélla oss tva och tva framfor varandra i
kibadachi-stallning. Den ene skulle da lagga armarna i kors over brostet och skydda solar plexus. Den
andre skulle da sla kraftiga choku-tsuki mot den andres mage och 6vningen gick ut pa att lara sig spanna
magmusklerna sa att man talde dven ganska harda smaéllar. Kato sensei ville testa detta pa mig och han
borjade sla allt hardare och till slut s& han “good stomach muscles”. Dagen dérpa hade jag faktiskt
blamarken 6ver hela magen, vilket jag aldrig har haft varken fére eller efter detta kraftprov.

SSA bildas

Under veckan bestamdes att vi skulle starta upp en svensk JKA-organisation. Jag sjalv valdes till kassor,
Leif AImo till ordférande och ndgon av stockholmarna till sekreterare. Organisationen fick namnet SSA,
Swedish Shotokan Association. | och med detta var vi nu flera personer som bidrog till att shotokan-
karate kom att breda ut sig i Sverige, men jag kan i stort bara beskriva utvecklingen fran min egen
erfarenhet och egna synpunkter.

Jag tyckte inte om uppdraget som kassor. Jag hade 6ppnat ett bankgiro for SSA och det var mycket
arbete att hantera alla arsavgifter och graderingsavgifter. Efter ca 6 manader blev jag dock uppringd
av Leif AImo som kunde beratta att man hade haft ett méte i Malmo och déarvid valt en ny kassor,
namligen Anki Eriksson. Jag var glad att jag slapp det trakiga arbetet, men undrade dock hur det kom
sig att man hade haft ett sddant moéte utan att jag sjalv var narvarande. Tanken féresvavade mig, att
man hade béttre kontroll pa pengarna om kassoren fanns i Malmo.

Tidig tavlingsverksamhet

1972 var det en internationell tavling i Kbpenhamn och manga fran Zendokai akte dit for att titta pa
och dven tavla. Man skulle tavla i lag-kata och man bestamde att en representant for de foérsta klub-
barna i SSA skulle sta for detta och man valde kata Bassai Dai. Det var jag sjalv och Leif Séderberg och
en tredje person fran Enighet och vi testade tillsammans i ett omkladningsrum, men det blev mest
oreda, sa jag foreslog att Zendokai skulle sta for framférandet. Tommy Sandberg, Bengt Persson och
jag sjalv utforde da Bassai Dai i omkladningsrummet med sedvanlig "timing” och vi fick uppdraget. Vi
vann inte med var lag-kata och jag minns heller inte vilken placering vi fick.

Sverige motte England i kumite och Ted Hedlund lottades mot Terry O’Neil. Det blev en jamn kamp,
men till slut fick Hedlund in en Shétokan mawashi-gerii huvudet pa Terry O’Neil. Eftersom en Shétokan
mawashi-geri utfors med koshi blev resultatet att Terry O'Neil knockades och enligt datidens hardare
regler pa kontroll diskvalificerades Hedlund. Han havdade dock sjilv att han egentligen hade vunnit
och det lag val nagonting i det.

Vi var ganska ofta i Kbpenhamn och deltog i olika tréningspass och vi hade lart oss att hitta till den
japanska restaurangen Tokyo dér vi satt pa golvet och at Suki-yaki och drack 6l och sake.



Zendokai gor lag-kata i Kbpenhamn 1972: Bengt Persson, jag sjalv och Tommy Sandberg

SM i Stockholm

Vi deltog nu pa alla SM och vid ett av de forsta deltog jag sjalv i laget och vi métte till slut Enighet. Det
var Shingo Ohgami som var matchdomare. Jag hade sjalv startnummer 5 och gick alltsa upp sist. Vi
hade forlorat alla de féregaende matcherna och jag fick mota en storvaxt person. Efter en stund fick
jag in en mae-geri som gav wazaari, och det var den forsta poangen som vi fick, dessvarre dven den
sista. | slutet av matchen fick jag en jodan koshi mawashi-geri i hger 6ga och gick ner i kndstaende pa
mattan. Bosse Anderberg, som ocksa ingick i laget, sa efterat att jag hade gatt ner pa ena knéet pa ett
prydligt och vardigt satt. Detta hjalpte dessvarre inte mycket, for jag blev tvungen att avbryta forestall-
ningen och diarmed férlorade jag matchen. Zendokai hade alltsa férlorat med 5-0 mot Enighet, men
jag var anda n6jd med att jag var den ende fran Zendokai som hade fatt poang.

Jag kunde inte se med hogerdgat och trodde att jag hade blivit helt blind, men det visade sig att 6gat
bara hade svullnat igen inom nagra fa sekunder, men detta insag jag inte med det samma sa jag sa till
lagkamraterna att jag hade blivit blind pa ena 6gat. Nar de Gvriga i laget sag mitt 6ga sa var det nagon
som kom fram och 6ppnade 6gat med fingrarna, sa att jag till min stora lattnad kunde konstatera att
jag inte var enogd pa riktigt.

Pa kvallen gick hela sallskapet fran Zendokai till en kinesisk restaurang i Gamla Stan och nar dorrvakt-
mastaren sag mitt 6ga blev han upprord och fragade vad jag hade rakat ut for. Jag sa darfor Kung Fu
och han blev makta imponerad och gav oss ett utmarkt borde, dar vi till slut glomde bort mitt 6ga.

Nasta dag fortsatte tavlingarna och nar Shingo fick se mitt 6ga blev han bestért och sa att han skulle
ha diskat min motstandare om han hade insett hur allvarligt sparken hade tagit, men detta hade ju
dock inte paverkat tavlingsresultatet.

Markliga handelser i Milano

Senare samma ar var det JKA-EM i Milano och jag sjalv deltog i individuell kumite och kata. Jag var den
ende fran Zendokai som deltog och jag akte tillsammans med Leif AImo och en polack som var medlem
i Enighet. Han var enbent med protes, men korde bilen hela vagen 6ver alperna till Milano. Nar vi
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rastade langst upp pa bergen tog Leif AlImo fram sin ndgot omoderna kamera, som jag kallade for lad-
kameran, och han sa att vi nu skulle satta schweizarna pa plats. Som bekant var Schweiz en av de béasta
tillverkarna av kameror.

Innan vi akte ner till Italien hade vi last om att det hade borjat forekomma jordskalv i narheten av
Milano, sa det var med blandade kanslor vi akte dit, eftersom vi nordbor ju inte var vana vid dylika
hemskheter.

Jag sjalv framférde Bassai Dai i kata-tavlingen, men lyckades inte ga till final. Jag var da 1:e kyid och i
kumite fick jag mota en erfaren 2:e danare, vars nationalitet jag nu har glomt. Leif Almo sa efterat att
jag hade haft flera gyaku-tsuki inne, men som domarna inte reagerade p3, och jag var sjalv heller inte
medveten om detta. P4 nagot vis resignerade jag och forlorade matchen.

Bland kata-domarna fanns da en synnerligen korpulent jugoslavisk man med rédbrusigt ansikte och
mustascher som var sa stora att de tycktes vila pa hans axlar.

Mitt under pagaende kata-tavling hordes plotsligt ljudliga snarkningar fran den storvuxne mannen,
som satt med huvudet hdngande ner pa brostet. Nar detta uppmarksammades avbrots tavlingen och
den uppenbarligen overforfriskade domaren byttes ut till en mera representativ sddan och som inte
hade nagra problem med att halla sig vaken.

Aven Nakayama sjilv var ndrvarande och kom vid ett tillfille fram till Leif och mig och hilsade person-
ligen pa oss. Vi kdnde oss valdigt stolta 6ver uppmarksamheten och speciellt hedrade eftersom han
fragade vilken nation vi kom ifran.

Dagen efter tavlingen holls ett stérre moéte med representanter for alla deltagande nationer. Métet
agde rum i en stor kallarlokal under det stora och fina hotellet dar deltagarna fran de olika nationerna
bodde. Ted Hedlund och jag sjalv skulle representera Sverige under motet och jag kdnde en viss olust
att ga ner i lokalen under det jattelika hotellet med tanke pa risken for jordskalv.

Deltagarna pa motet placerades pa langa stolsrader dér stolarna var sammanlankade ungefar somien
biografsalong. Jag satt sjalv langst ut pa vansterkanten i bankraden langst bak och bredvid mig satt Ted
Hedlund.

Nar motet precis hade borjat kdnde jag en obehaglig vibration i bankraden och anade att det var ett
forskalv som orsakade skakningarna. Det hela var for mig synnerligen obehagligt, men till min férva-
ning reagerade ingen av de 6vriga och motet avbrots alltsa inte.

Eftersom jag inte ville verka 6verspand sa jag inget om mina farhagor till Ted, som tycktes vara helt
upptagen av det som diskuterades. Skakningarna upphoérde som val var efter nagra sekunder, som jag
dock upplevde som betydligt langre an vanliga standardsekunder.

Efter nagra minuter aterkom emellertid skalvet, denna gang betydligt kraftigare och jag kdnde stor oro,
pa gransen till forfaran. Tanken pa att gravas fram under rasmassorna av raddningsmanskap med sok-
hundar kandes definitivt olustig.

De Ovriga deltagarna maste ha varit totalt avtrubbade, eftersom ingen visade tecken pa oro. Den har
gangen ville skakningarna inte lagga sig sa jag insag att jag inte kunde klara av detta langre. Jag sa till
Ted att jag maste ga pa toaletten, vilket var en férevandning for att kunna lamna etablissemanget och
komma ut ur byggnaden innan den kollapsade.



20

Jag reste mig pa knasvaga ben och gick langs med bankraden mot utgangen som lag pa hoger sida,
d.v.s. sa langt som maijligt fran min egen sittplats. Pa stolen langst ut till hdger pa samma bankrad sag
jag att den storvuxne jugoslaviske ”"kata-domaren” satt, uppenbarligen ordentligt fyllesjuk.

Han verkade nervés, om det var pa grund av bakruset eller jordskalvet kunde jag inte avgora och han
vippade oavbrutet pa ett av sina 6éverdimensionerade ben. Hans enorma lar satte hela bankraden i
kraftiga skakningar, sa att personen som satt jamte honom hela tiden fick ratta till glasogonen, som
gled ner pa nasan.

Jag insag att det var hans benrorelser som fortplantade sig genom hela bankraden med en amplitud
som tilltog med det 6kande avstandet fran epicentrum. Vibrationerna forstarktes alltsa enligt fysikens
lagar, precis som svallvagorna breder ut sig efter ett fartyg. Nar jag insag sambandet mellan massa och
rorelseenergi kdnde jag att fargen aterkom till mitt ansikte och behovet att uppstka toaletten, d.v.s.
lamna byggnaden, férsvann som genom ett trollslag.

Vid motet begarde en deltagare fran Israel ordet och fragade varfor inte Israel fick vara med och tévla
i Europamasterskapen, nar Turkiet fick vara med. Pa detta mote var dven den store Nishiyama sensei
med, trots att han ju egentligen representerade USA.

Han bad om ett genmale och gick fram till en stor svart tavla och ritade med en kritbit upp hela varlds-
kartan utan att sldppa upp kritan fran tavlan. Det han gjorde var ett méasterverk och visade vilken in-
telligens och kunskap denne man besatt. Han visade tydligt granserna mellan Europa och Asien och
forklarade att Turkiet tillhorde Europa tack vare den lilla del av Turkiet som faktiskt ligger i Europa och
dar dven en del av Istanbul ligger. Aven om stérre delen av Turkiet ligger i Asien, sa betraktas alltsa
Turkiet som europeiskt, medan daremot Israel tillhor Asien.

Ingen kunde sdaga emot honom och han forklarade for Israelerna att de skulle tavla i de asiatiska mas-
terskapen och inte i de europeiska. Infor denna kraftfulla argumentation fick israelerna ge sig.

Under var vistelse i Milano gick Leif AlImo, polacken och jag vid ett tillfalle till en restaurang for avnjuta
en typiskt italiensk middag. Vi plockade sjalva till oss av delikatesserna och fastnade alla for en grillratt
som sag delikat ut. Vi tog till oss rejala portioner och at med god aptit. Nar vi hade tagit till oss annu
en omgang kom en av kyparna fram till vart bord och tittade roat pa oss och sa "kvak, kvak”. Vi insag
da till var bestortning att vi hade atit grodlar. Vi avbrot i all hast vara utsvavningar.

Pa hemresan akte vi med ett av Lion Ferrys fartyg fran Travemiinde till Malmo och nar vi kom ombord
tog jag genast kontakt med fartygets befdlhavare. Eftersom jag var anstalld pa rederiets inspektions-
avdelning kande vi val till varandra och han bjod upp oss till sin befalsinredning. Nar de 6vriga halsade
pa befalhavaren var det forsta polacken sa: “Har du atit grodor nagon gang”. Jag tyckte kommentaren
var nagot olamplig, men befdlhavaren forklarade att han faktiskt hade missat detta. Grodlarsforta-
ringen i Milano hade tydligen gatt polacken djupt till sinnes. Efter den ndgot egendomliga inledningen
blev vi bjudna pa sedvanliga starkvaror och efter ett tag hade vi alla glémt grodlaren.

SSA vaxer

Det blev nu efter hand allt fler klubbar som bildades och anslot sig till SSA, men det dréjde dock inte
lange forrdn dven stockholmarna ville vara med och ha béattre kontroll pa hanteringen av pengarna.
Resultatet blev att man delade upp SSA i tva delar, ndmligen Norra och Sodra SSA och jag har for mig
att denna uppdelning gallde under hela min tid i SSA.

Min graderingsverksamhet utékades efterhand till de 6vriga klubbarna som vaxte upp i Halland och
Smaland och efter varje gradering skickade jag alltsa in avgifterna till Malm6 och meningen var att vi
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da skulle fa graderingskort och diplom. Detta drdjde emellertid upp till tva ar och nar diplomen antligen
kom, hade de flesta slutat att trdna och hogarna av sadana diplom vaxte, eftersom jag tyckte att det
var synd att slanga dem.

VM i Tokyo 1973 och ovantade handelser

1973 var det Shotokan VM i Tokyo och i det svenska laget ingick aven jag sjalv for att tavla i kata. Kato
var ledare fér bade det svenska och det danska laget. Nar vi dkte fran Malmd med farjan till Képen-
hamn var Hedlunds davarande hustru med och tog avsked av oss och vad jag har forstatt skiljde de sig
strax darefter.

Det var min forsta flygresa och det var med blandade kanslor jag gick ombord pa JAL-planet. Planet var
specialchartrat for de europeiska lagen sa ombord fanns redan en mangd karateka fran hela Europa.
Flygresan gick som val var bra och nar jag lamnade planet sa jag till flygvardinnan som stod vid ut-
gangen att det var val att det hade gatt bra. Hon log och sa att det faktiskt brukade géra det.

Utanfor flygplatsens utgang stod Kanasawa sensei med en mycket stor grupp karateka som gjorde
gyaku-tsuki med kiai for att ta emot oss.

Infor resan hade jag forberett mig val med mina studier i japanska, vilket jag hade mycket stor nytta
av, eftersom det inte var manga japaner som kunde eller ville tala engelska.

De forsta dagarna bodde vi pa ett mycket fint hotell fram till tavlingarna. Under dessa de forsta dagarna
fick jag mycket god kontakt med Henry Larsson fran Enighet, som Huggarn hade dopt till Apachen, och
vi var ofta ute pa stadens gator tillsammans.

Vid ett sadant tillfalle fick vi for oss att vi skulle uppsoka ett japanskt badhus och vi tog foljaktligen en
taxi och 14t chaufforen forsta att vi dnskade besdka en dylik inrdttning. Han korde oss utan problem till
en storre byggnad och forklarade att detta var ett av de basta badhusen i Tokyo. Badhuset tycktes vara
en del av ett storre hotell.

Vi tradde in i huset och betalade en badavgift och blev visade till en hytt, dar vi lamnades ensamma
for att kld av oss. Vi gjorde sa och dppnade sedan badhyttens skjutdorr och tittade oss villradigt om-
kring. Ingen fanns i narheten for radfragning och de manga skyltarna med japanska skrivtecken gav oss
ingen vagledning, sa vi begav oss ivdg pa egen hand for att hitta bastuavdelningen.

Vi kdnde oss litet faniga dar vi spankulerade omkring spritt sprangande nakna utan att finna nagon
dorr som antydde var bastun var belagen.

Efter en stunds kringirrande hittade vi antligen ett par svangdorrar tillverkade av rostfri plat och vi
kunde hora ljudet av slamrande badbaljor och de kvinnliga baderskornas tjattrande. Vi kdnde oss lat-
tade och 6ppnade svangdorrarna och steg in. Sorlet innanfér dorrarna upphérde och ersattes av nagra
enstaka fnissande.

Vi hade under var nakna promenad irrat bort oss helt och hallet och hamnat i ett stort restaurangkok
som tillhérde byggnadens hotellavdelning. De japanska kokerskorna fnittrade fortjust nar de sag vara
storvuxna vasterlandska kroppar och de ropade pa sina kolleger i kokets 6vriga utrymmen.

Till slut kom kéksmastaren sjalv fram till oss och bugade artigt och forklarade pa nagon sorts engelska
att vi hade kommit helt fel och att han antog att vi i sjdlva verket var badgaster och vi bekraftade att
sa var fallet. Han gick da och hamtade ett par grytlappar som vi fick lana for att skyla oss med.

Koksmastaren ledsagade oss tillbaka genom diverse korridorer och vi moétte en grupp amerikanska
hotellgaster. Vi forsokte verka obesvarade fast situationen var i hogsta grad pinsam.
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De tappade hakan nar de sag var latta kladsel, men till slut hamnade vi pa ratt stalle och kunde ater-
lamna vara sma diminutiva plagg till den vanlige koksméastaren som véste artigt nar han lamnade oss.
Grytlapparna blev antagligen souvenirer bland den kvinnliga kokspersonalen i restaurangkoket.

Under samma vistelse i Tokyo besokte Henry och jag en bar med servering for att dar svalka oss med
en Asahi-0l. Vid bordet bredvid oss satt tva attraktiva japanskor och avnjét en stor glass. Vi kom i sam-
sprak med tjejerna och hade en trevlig pratstund. Den goda 6len gjorde mig sjalv bade pratsam och
generds, sa jag erbjod mig att betala deras glass. Efter en stunds diskussion om detta kom kéllarmas-
taren sjalv fram till oss och ville att jag skulle bekrafta att jag skulle betala tjejernas nota. Nar detta var
avklarat tog tjejerna adjo och lamnade lokalen. Nar Henry och jag sjalv skulle betala var 6l fick vi alltsa
in tjejernas nota och kunde med férfaran notera att de i sjdlva verket hade avnjutit en fullstandig maltid
med bade forratt, huvudratt och en glass till efterratt. Var nota mangdubblades och jag sjalv skamdes
over min barnsliga frikostighet. Henry och jag hade telefonkontakt med varandra under manga ar och
vi talade alltid om vara upplevelser i Tokyo.

| kata-tavlingen fick jag sjalv representera Sverige i individuell kata. Det blev dock ingen finalplacering.
| lag-kata framforde det svenska laget Tekki nidan, men vi var inte samtranade, eftersom vi tillhorde
olika klubbar och vi gick inte vidare.

Ted Hedlund tavlade da fortfarande for Sverige och var den som lyckades bast genom att komma pa
andra plats efter 4-5 forlangningar mot den elake Tanaka. Huvuddomaren var Nakayama sjalv. Bada
kombattanterna var markbart tagna av den harda och langvariga kampen. | sista férlangningen skulle
forsta traff galla och Tanaka fick in en traff som gav wazaari och vann darmed.

Dagen efter tavlingen var det en stor utomhusfest for alla tavlingsdeltagarna och det bjods pa japanska
lackerheter samt sake och Asahi-beer. Under festligheterna var det Leif AImo och jag sjalv som holl
ihop och vid slutet av festen rakade Nakayama ga forbi oss och han kdnde omedelbart igen oss fran
vart forsta mote i Milano. Han kom alltsa fram och halsade pa oss och sa att han forstod att vi var
svenskar. Vi imponerades av hans goda minne. Han till och med vinkade at oss nar han lamnade oss.
Leif och jag tyckte att vi borde bjuda hem honom for att fira jul med oss och att han kunde vara tomte
for vara barn. Vi var inte helt nyktra under dessa tankegangar.

Frampa kvallen blev Enoeda pa sitt sedvanliga gemytliga festhumor och bestamde att alla deltagande
lag skulle stalla upp med ett framférande pa en provisorisk scen. Att tacka nej var ju otdnkbart, sa alla
lagen, som kom fran alla varldens horn, borjade diskutera och forbereda sig for nagon form av scen-
framtradande.

Det svenska laget enades om att Leif AImo, Leif Soderberg och jag sjalv skulle framféra en sang, men
var sangrepertoar var ytterst begrdansad och Leif Almo foreslog att vi skulle sjunga den traditionella
Gubben Noak, vilket vi ocksa gjorde nar det blev var tur. Vi framférde stycket med den inlevelse som
vi kunde uppbringa, men det blev inte trestammigt, utan daremot i tre olika tonarter och var och en
med synkopering efter sin egen uppfattning. Enoeda skrattade och slog ut med armarna pa sitt val-
kdnda satt och utropade “no points”. En del landslag gjorde faktiskt dverraskande bra insatser pa sce-
nen.

Efter tavlingarna var vi tre lag som gjorde en rundresa tillsammans med Kato. Gruppen bestod av det
tyska, danska och svenska landslaget.

Eftersom Ted Hedlund hade kommit pa andra plats hade han fatt en mycket stor pokal att bara pa och
han fick for sig att jag skulle bdra den at honom under denna rundresa. Jag tog faktiskt hand om bucklan
mellan nagra stationer, men 6verlamnade den sedan at Hedlund och sa att han fick bara den sjdlv om
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han ville ha med den till Sverige. Han skrattade faktiskt och tog bucklan och gav den direkt till en av
deltagarna fran Enighet.

Vid ett tillfalle var vi svenskar och danskar ute pa en sightseeing tur med Kato och nar vi gick forbi en
stolpe med nagot anslag fick han for sig att man kan gora jodan mawashi-geri utan uppvarmning och
dristade sig att géra en kontrollerad spark hégt upp pa stolpen. Vi hérde alla ndr hans byxor sprack och
han tog sig dar bak med bada handerna. Detta utloste av naturliga skal ordentlig uppsluppenhet i sall-
skapet. Sparken fotograferades av Leif AImo och jag fick sedan en massa bilder fran vart besok i Tokyo,
dar dven sparken fanns med. Alla dessa bilder och manga andra fran tidig Zendokai-tid satt jag in i ett
fint album och la ner pa en stol i var dgjo, nar vi hade flyttat in verksamheten till Norra vagen. Albumet
kom till flitig anvandning, men en dag var det bara forsvunnet och jag har sedan aldrig sett till det.
Nagon stal det antingen for att sjalv anvanda albumet, eller ocksa, enligt Lauras teori, stals det av na-
gon tjej som pa avstand var mycket fortjust i Snaf, som fanns avbildad i manga sammanhang, och inte
i mig konstigt nog.

Vi kom sa smaningom till den stad dar Kato hade studerat, namligen Fukuoka. Vi blev inkvarterade i
ett kloster uppe pa ett berg en bra bit utanfér staden. Vi bodde dér nagra dagar under genuint japanska
forhallanden och det gnyddes en hel del bland deltagarna. Néar vi blev serverade torkat sjogras skicka-
des det over till mig, som garna at det, kanske mest for att imponera, men aven for att jag i unga ar
hade varit vegetarian.

Vi hade dar en landslagstavling dar det japanska universitetslaget ingick. De storvuxna vasterlanning-
arna gick hart at de smavuxna japanerna och framforallt Ted och Burra gjorde val ifrén sig. Jag minns
faktiskt inte hur resultatet av tavlingen blev.

Vid ett tillfalle fick Kato for sig att jag skulle gora kata Jitte som en sorts uppvisning. Jag var helt of6r-
beredd pa detta och nar jag gick fram till platsen hade jag glomt att ta av armbandsuret. Som val var
upptéacktes detta genast av den danske landslagsledaren Burra, sa han ropade at mig: "klogen Roy,
klogen Roy”. Jag drog av mig klockan och singlade den tvars 6ver golvet till Burra, som tog hand om
den.

Jag gjorde kata Jitte och fick artiga applader fran de japanska deltagarna i universitetslaget. | Japan fick
man inte lara sig hogre kata forran vid hoga baltesgrader och japanerna blev imponerade av att jag
”kunde” en sa hog kata.

Under denna resa besokte vi dven Kyoto och fick betrdada de visslande golven i en gammal samurai-
borg. Golven var avsiktligt konstruerade for att vissla ndr man gick dver dem for att varna for inkrak-
tare.

Nar vi aterkom till Tokyo var det @nnu en stor varldstavling dar de flesta deltagarna fran VM var med.
Vi blev inhysta i den gamla olympiabyn, som da var ganska nergangen, och dar vi fick bo i en sorts
logement. Kvallen fore tavlingen gick vi ut pa staden i en grupp som bestod av Kato, Ted Hedlund, en
gammal skotte som inte var med och tadvlade, och jag sjalv. Kato tog med oss till en kombinerad bar
och restaurang och bestallde fram en mangd sake i bambur6r och en stor mangd olflaskor. Han drack
sjalv en liten klunk sake och lamnade oss sedan och sa att han bjod oss pa allt detta. Vi drack pa sed-
vanligt satt stora mangder av dryckesvarorna. Under tiden kom jag i konversation med bartendern,
som var imponerad av att jag kunde sa pass mycket japanska. Han berattade pa japanska att hans stora
intresse var bergsklattring och han utgick fran att jag inte giarna kunde kénna till ett sa ovanligt ord.
Nar han forklarade omstandigheterna sa forstod jag att det handlade om just bergsbestigning och jag
sa att han formodligen menade yamanobori, vilket ord jag konstigt nog hade memorerat. Han blev
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oerhort forvanad eftersom han hade utgatt fran att ordet skulle vara obegripligt for mig och darfor
beskrivit det med andra ord och med hjalp av gester.

Vi fortsatte att dricka och ville sedan &dta och blev da placerade vid ett bort och bartendern hamtade
Over resten av den ansenliga kvantiteten av dryckesvarorna. Vi at sukiyaki under fortsatt pimplande
och blev efterhand ordentligt pastrukna. Efter mycket om och men kom vi med hjdlp av en taxi sa
smaningom tillbaka till vart boende.

Vi madde da ganska daligt och skotten och jag sjalv var tvungna att flera ganger under nattens lopp
besoka toaletten. Hedlund madde ocksa daligt, men dock inte pa riktigt samma satt som jag sjalv och
skotten.

Hur det gick pa den avslutande stora internationella tavlingen minns jag inte, bara att den inte rakna-
des som ett VM, eftersom detta redan hade skett nagra veckor tidigare.

Jag besokte JKA huvud-d6jo vid ett tillfdlle och tranade ensam utan séllskap av ndgra av de Ovriga
svenska deltagarna. Jag holl pa att gora upprepningsovning i kata Empi, dar jag gjorde benlyftet och
spranget fram till den ldga kosa-dachi-stallningen och gjorde den efterféljande vandningen med
gedan-barai bakat.

Nar jag holl pd som bast kom det in tva av de hogsta fran det japanska laget, den ene var Tanaka sensei
och vem den andre var har jag glomt. De dgnade en stund at mina férehavanden och efter en stund sa
den ene av dem da till den andre ii desu ne, som betyder bra. De visste inte att jag forstod vad de sa,
men jag tog till mig av berémmelsen.

Under var vistelse i Tokyo hittade vi en svensk restaurang som hette Gamla Stan och som var berémd
for svensk pyttipanna. Pyttipannan var dock gjord pa oxfilé, vilket gjorde att den kunde dtas som en
delikatess. Personalen var inte svenskar, utan japaner som hade fatt utbildning i Sverige. Till maten
kunde man bestalla svenskt brannvin av manga olika méarken. Vid ett tillfalle hade personalen placerat
sina brannvinsflaskor i kallt vatten for att fa det lagom kylslaget. Vistelsen i vattnet passade emellertid
inte vara svenska flaskor, utan det bar sig inte battre &n att etiketterna lossnade sa att man inte kunde
bestamma vilken sort som var vilken. Vid detta tillfalle var vi nagra svenskar som bestkte restaurangen
och nar personalen forstod att vi var svenskar, fick vi det hedersamma uppdraget att identifiera flas-
kornas innehall med de bl6ta etiketterna. Detta skedde genom provsmakning av de manga olika sor-
terna och jag tror att de flesta etiketterna hamnade pa ratt flaska, men det medférde aven att vi som
provsmakade blev kraftigt paverkade.

Pa samma restaurang traffade vi en annan kvall ocksa en svensk magiker som upptradde i Tokyo och
vi fick av honom lara oss en minneskod som gick ut pa att vi i sdllskapet fick sdga ett nummer mellan 1
och 15, men i total oordning. Trollkonstnaren kunde sedan komma ihag vilka som hade valt respektive
nummer. Det fungerade sa att han hade ett rimord for varje siffra som hjdlpte honom och aven vi
kunde utféra detta sedan: 1 = fett, 14 = fyrtorn etc. Man kunde da forestalla sig personerna i samband
med dessa rimord. Den som utférde konststycket sag da den som sa. 14 pa ett fyrtorn o.s.v.

Vid denna tidpunkt tdvlade Ted Hedlund fortfarande for det svenska landslaget. Danskarna hade dock
uppfattat att Ted fortfarande var amerikansk medborgare och darfor inte skulle fa tavla i det svenska
laget. Detta togs upp pa hogre niva och Ted fick darefter inte langre tavla for Sverige.

Fortsatta traningslager i Malmo

Jag sjalv och de tidiga medlemmarna i Zendokai reste nu till London varje ar och varje sommar tranade
vi i Malmo med Kato. Var det tjanligt vader tranade vi utomhus i Sibbarp. Vid ett av dessa tillfallen
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rakade Kato trampa pa en jordgeting och reagerade valdsamt genom att hoppa omkring pa ett ben
och forsoka dra ut otyget ur foten. Jag stod alldeles bredvid honom och tyvarr kunde jag inte |ata bli
att skratta, vilket retade honom enormt och han sa ilsket till mig “don’t laugh”.

Vid ett annat tillfalle i Sibbarp gjorde Bosse nagot som inte behagade Kato och Bosse bestraffades med
att fa hoppa kraka runt en buske pa ganska langt avstand. Enligt Bosses egen beskrivning visade det sig
att det inte var en buske, utan ett helt trad, vilket inte syntes pa langt avstand.

Kato larde mig vid denna tidpunkt att man skall dra kndna inat i kibadachi och att namnet syftar pa att
man rider barbacka pa en hast. Man maste alltsa knipa ihop benen och inte dra kndna utat. Detta larde
jag darefter alltid ut i Zendokai.

Vid ett tillfalle i Sibbarp fick Tom Otterdahl berém fér sin kibadachi och Kato sa ”“best kibadachi of
everyone, including black belts”.

Eftersom Ted Hedlund inte kunde svenska nar han kom till Sverige, blev det sa att jag alltid pratade
engelska med honom, dven nar han senare hade ”lart sig svenska”.

Fran Oskarstrom till Halmstad

Vara resor till Crystal Palace i London fortsatte med manga deltagare fran Zendokai. Vid nagot tillfille,
troligen en hostresa, var jag inte sjalv med, men Bosse Anderberg hade akt dit for att gradera sig till
4:e kyt. Sent pa fredagskvallen ringde min telefon och jag fick pa engelska klart for mig att det kom ett
samtal fran London och att jag forvantades betala detta samtal. Jag samtyckte, eftersom jag anade
vem det var som sokte mig. Efter en stund blev Bosse Anderberg inkopplad och han forklarade att han
hade klarat graderingen med bravur och att han hade gjort Heian godan helt perfekt utan att komma
av sig en enda gang.

Vivar vid denna tid fortfarande verksamma i Oskarstrom, men 1975 flyttade jag in till min fodelsestad
Halmstad och Zendokai lamnade Oskarstrom och traningen kom i gang i gamla sporthallen och klubben
vaxte efterhand och en del av dem som borjade da trénar fortfarande, vilket dven en del som borjade
i Oskarstrom gor.

Vid denna forsta tid fanns det en annan klubb i Sporthallen som trédnade i den s.k. boxarhallen. Vi fick
var tid efter denna klubb, som utévade Kyokushinkai-stilen. Bland dessa medlemmar fanns en viss Ste-
fan Hagslatt, som stannade kvar och tittade pa var Shotokan-karate efter sitt eget traningspass. Efter
ett tag gick han 6ver till var klubb och sa smaningom lade den andra klubben ner sin verksamhet och
vi kunde da ta 6ver deras tidigare traningstider.

Nar vi fortfarande tranade i boxarhallen fick vi annu en ny medlem, namligen ingen mindre an Bengt-
Olof Larsson. Han inkdpte en ny karatedrakt, men dessvarre brukade han hanga ut den i ladugarden
pa den bondgard dar han da fortfarande bodde hemma. Inte helt ovantat drog da drakten till sig denna
speciella lukt och nagra av vara medlemmar borjade sniffa och undrade vad det var som inte riktigt
stamde. Efter ett tag kunde jag spara kallan till den misshagliga doften och fick ocksa da forklarat for
mig vilka omstdndigheter som medforde att drakten luktade illa. Jag bad den skyldige att andra pa sina
vanor i detta avseende och fick ocksa i sammanhanget veta att hans yrke var skogshuggare och att
hans hem var den ansenliga bondgarden strax norr om Halmstad.

Det blev sa att vi kallade Bengt-Olof Larsson helt enkelt for Skogshuggaren, men sa smaningom blev
namnet forkortat till Huggarn och namnet blev vilkant i de flesta karateklubbarna i Sverige och dven
internationellt och pa engelska kom hans namn att uttalas Hoggan.
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Goran Nilsson visar har prov pa god vighet pa den gamla goda tiden pa Norra vdgen

Huggarn visade sig vara en 6verdrifternas man i manga avseenden. Vid ett tillfdlle skulle han folja med
nagra av de andra medlemmarna i klubben till Lappland for utomhusvistelse. Han var val medveten
om att det ofta var myggplaga i denna landsdnda och hade tagit reda pa att man skulle anvdanda nagon
sorts B-vitamin som férebyggande medel. Han hade dock inte gjort sig besvéret att ta reda pa den
lampliga doseringen. Foljaktligen inhandlade han ett lass B-vitaminer i bulk som han tog en nave av
flera gdnger om dagen. Han var férhallandevis motstandskraftig mot myggorna, men nar han kom hem
borjade han kdnna sig ovanligt dalig och konstig. Han gick till slut till en Idkare som undersékte honom
utan att hitta nagra egentliga orsaker. Doktorn fragade Huggarn om han anvande nagon typ av medi-
cin, vilket Huggarn férnekade, men han sa dock att han tog B-vitaminer som ett kosttillskott. Nar dok-
torn fragade hur manga tabletter han tog om dagen, kunde Huggarn inte svara pa detta, eftersom han
tog vitaminerna en handfull flera gdnger om dagen. Doktorn trodde inte sina 6ron, men kunde i varje
fall stalla en tillforlitlig diagnos och han sa att Huggarn omedelbart skulle upphéra med detta. Efter en
tid var Huggarn ater i sin gamla form. Han hade ocksa hort att svartpepparkorn var bra fér ndgon
akomma som han trodde att han led av. Nar man akte med Huggarn i hans bil lag det pepparkorn
overallt och hela bilen stank av peppar.

De tidigare medlemmarna fran Oskarstrom fick nu bérja att aka in till Halmstad. Nar vi fortfarande
tranade i boxarhallen var det en av de nya medlemmarna som tillkdnnagav att han inte trodde att
yoko-geri keage skulle kunna anvandas i verkligheten. Precis jamte honom stod d& Jan Schiler och néar
han hérde kommentaren gjorde han helt spontant en sadan spark som traffade den tvivelaktige mitt i
solarplexus sa att han vek sig till de 6vrigas fortjusning.

Min gradering till 2:e dan 1976

Efter en som vanligt hard traningsvecka i Crystal Palace 1976 stéllde jag upp for gradering till 2:e dan.
Jag hade tankt att utféra min davarande favorit-kata Bassai Dai som jag hade trénat intensivt. Precis
fore graderingen kom Terry O’Neil fram till mig och fragade vilken kata jag skulle gd upp med. Han
forklarade da att reglerna hade andrats och att Bassai Dai darfor inte var godkand till 2:e dan. Efter en
kort betdnketid foreslog jag kata Jitte och Terry O'Neil sa da att det var helt OK och noterade katans
namn for godkdnnande av Enoeda.
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Jag borjade darfor varma upp med Jitte utan problem, eftersom det var en av mina tavlings-kata. Jag
klarade av kihon och kata utan nagra storre problem och néar det var dags for kumite fick jag méta en
ung och mycket stark person. Eftersom jag insag att jag inte kunde mata mig med honom i styrka sam-
lade jag mig darfor for att mota honom med aggressiv attityd och jag kdimpade darfér med ursinne.
Efter nagra forlangningar avbrot Enoede var kumite och férklarade sedan att vi bada var godkédnda.

Efterat sa Steve Cattle att det var den basta fight han hade sett mig gora och sa att han hade sett att
jag hade traffat med flera mae-geri och gyaku-tsuki. Aven de évriga deltagarna frdn Zendokai som hade
bevittnat det hela instdmde, ibland dessa t.ex. Vasko Raskov, som fortfarande kommer ihag detta.

Jag hade ont i revbenen pa vanster sida efter den hardhanta omgangen, men ténkte inte ndrmare pa
detta. P I6rdagen efterat gick jag ensam till Black Lion och drack i lugn och ro fem olika sorters starkal,
vilket jag berattade for Snaf nér jag sedan aterkom till vart hotell. Han blev mycket imponerad av detta,
vilket gladde mig.

Nér jag sedan aterkom till min traning dar hemma dristade jag mig att géra armhéavningar i ett ror som
jag hade monterat under taket i min egen dojé och skadan forvarrades och jag insag att jag hade fatt
ett ordentligt revbensbrott under graderingen och fick ta det lugnt en ganska lang tid efterat.

Zendokai's forsta dojo

Jag bodde vid denna tid pa Norra viagen 13 och inne pa garden fanns en ganska stor byggnad som for
lange sedan hade varit Halmstads Mejeri med hastdragna mjolkvagnar som hade klapprat genom de
stora portarna, men dar det nu pagick nagon form av bilservice.

1979 blev denna lokal ledig och jag férhandlade med hyresvarden om att fa hyra lokalen for karatetra-
ning. Vi kom 6verens och de flesta medlemmarna i Zendokai deltog i den stora ombyggnaden for att
forvandla verkstaden till en d6jo. Har gjordes en hel del stora insatser av enskilda medlemmar och den
som gjorde det allra storsta arbetet var Janos Kiskanyadi, som hade den ratta bakgrunden och han
ledde arbetet med en synnerligen stor personlig insats. Han tilloringade storsta delen av sin fritid i
lokalen och fick allting pa rétt plats. Aven yttertaket reparerade han och tjirade det, s& att det till slut
blev ndstan helt vattentatt. Det behdvdes daven en hel del murningsarbeten och detta gjordes profess-
ionellt av Lennart Ankar, som var murare till yrket.

Vi kunde alltsa lamna sporthallen och flytta in i den nya, fina lokalen pa Norra viagen 13. Det var en stor
lokal med tva olika traningsrum, stora speglar, handracke att halla i, makiwara och sparkséckar. Bland
dem som féljde med fran sporthallen till var nya lokal saknades dock Slafko Jumrukovski, som heller
inte hade deltagit i ombyggnadsarbetet med lokalen. Forklaringen till detta kom en tid senare, nar
Slafko sokte upp mig och talade om att han hade startat en egen klubb med namnet Heraklea. Han
hade uppenbarligen gruvat sig mycket for detta samtal och han visade en enorm lattnad nar jag gratu-
lerade honom till hans initiativ och 6nskade honom lycka till. Nar Zendokai lamnade sporthallen blev
vara tider lediga och Slafko hade i god tid avtalat om att ta 6ver dessa tider.

Vi hade en fin stang att stodja oss vid nér vi gjorde manga upprepningar med olika sparkar. Vid dessa
upprepningar borjade vi med att géra 50 sparkar pa vartdera benet och sedan fortsdtta med att rékna
ner med 5 varje omgang, alltsa ca 600 sparkar.

Nér jag en gang tillimpade detta med mawashi geri maste faktiskt Hagslatt avbryta dvningen och ga
och satta sig, trots att han ju var en valtranad tavlingsmanniska.
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PA Norra vagen var traning pa makiwara obligatorisk

Zendokai vaxte nu snabbt och vi hade manga grupper, aven barngrupper, som jag var motstandare till,
men jag fick ge mig fér de Gvrigas patryckningar. Vi hade aldrig ndgon préva pa under viss tid, utan alla
betalade direkt nar de borjade.

Traningslokalen anvandes flitigt for fri traning och man kunde ga dit narsomhelst. Nyckeln hamtades
utanfor min dorr pa 4:e vaningen och hangdes sedan alltid tillbaka utan problem.

Jag hade nu publicerat min forsta bok, som var haftad och férsedd med en spiral som héll ihop det
hela. Jag kallade verket for Kompendium i Karate och de flesta som tillhérde klubbarna inom mitt revir
kopte boken, som savitt jag vet var den forsta karateboken pa svenska. En av deltagarna i en av de
lagre grupperna ville da képa den av mig och fragade om han kunde fa ett stipendium. Jag fragade
varfor han skulle fa ett stipendium, vilket ju inte férekom i vara karatekretsar. Men han propsade pa
att han ville ha det stipendium som jag hade gjort och jag insag att han faktiskt menade mitt kompen-
dium.

Bland nybdrjarna kunde man fa héra manga uttal av de japanska benamningarna och ett ganska roligt
sadant var nar en nyborjade uttalade kumite som kumait efter engelskt uttalsmonster.

Vi hade nu fatt flera instruktérer i klubben och nar Johnny Wickstrom ledde ett pass med gul- och
gronbaltesgruppen, ville han gora en noggrann genomgang av kata Taikyoku Shédan. En av deltagarna
protesterade da och sa att “det ar ju en gammal kata”. Yoshitaka Funakoshi forsékte att utveckla denna
kata under hela sin alltfér korta livstid och han tyckte alltsa inte att det var en gammal kata i samma
bemarkelse.

Aven Steve Cattle var ibland inbjuden till Zendokai for traningslager och till dessa kom det alltid mé&nga,
aven fran andra klubbar.

SM pa gott och ont

Tavlingsverksamheten hade nu kommit igdng och Zendokai deltog i alla SM. Aven Elitserien hade star-
tats upp av GAK Enighet och ocksa har deltog Zendokai.
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Vi hade bra lag bade i kumite och kata och pa SM lyckades vi forst komma pa tredje plats i kumite och
aret darpa pa andra plats. Vid denna match blev de fyra forsta omgangarna oavgjorda och i den femte
och sista omgangen var det Slafko som representerade Zendokai. Aven denna match var mycket jamn
och de bada kontrahenterna hade lika manga poang dnda fram till de sista sekunderna da Slafko gled
fram med taisabaki mot en mae-geri och kontrade med en direkt kizami-tsuki och fick wazaari och
sedan var matchen slut och darmed vann Slafko sa att Zendokai fick silvermedalj. Detta var ett tidigare
lag som Zendokai stéllde upp med och dven Josef Berta och Tommy Sandberg ingick. Pa den tiden var
det disciplin i Zendokai. Jag forklarade for deltagarna i vart klubblag att vi nu skulle ta guldmedaljen
nasta gang.

Vid nasta SM hade laget da dndrats och bade Slafko, Tommy och Josef hade utgatt, men jag hade
forklarat for de nya svartbéaltade deltagarna att det nu var guldmedalj som géllde. Vi var alltsa val for-
beredda pa tavlingsdagen och jag kunde med stor tillfredsstallelse notera att vi hade fatt en utmarkt
lottning och alltsa hade mycket goda chanser att ta hem guldmedaljen.

| var forsta omgang hade vi lottats mot Attilas B-lag, som bestod av ett antal gulb&lten och andra lagt
graderade. Deras stil var Kyokushinkai. Jag samlade vart lag och forklarade att de endast skulle gora
attacker i chiidan for att inte riskera diskning pa grund av for hard kontakt.

Resultatet av matchen blev att tre eller fyra av vara deltagare férlorade pa diskning. Deltagarna i vart
lag hade nu kommit in i trotsaldern och struntade darfor helt i mina instruktioner, som man uppenbar-
ligen ansag vara foraldrade.

Vi forlorade alltsa var férsta match och fick naturligtvis heller ingen aterkvalificering. De fran Zendokai
som deltog i tdvlingen minns det mycket val an idag och forhoppningsvis skams de ocksa, eftersom de
nu har kommit 6ver trotsaldern.

Vid en tavling i Stockholm akte Huggarn och jag upp och bodde pa ett enkelt hotell pa Gamla Brogatan.
Efter tavlingen gick vi traditionsenligt ut och drack nagra goda 6l och litet till. Nar vi sent pa kvallen
kom tillbaka till vart gemensamma hotellrum var Huggarn pa sa gott humor att han 6ppnade fonstret
uppe pa tredje vaningen och satte sig i fonstret med benen hiangande utanfor. | samma stund kommer
en svart man forbi nere pa trottoaren och Huggarns installning till svarta manniskor ar ju allmant kand.
Nar Huggarn fick syn pa den sena vandringsmannen byter han plétsligt sinnesstimning och skriker
hogljutt pa nagon sorts engelska: ”I take you in the morning, you black man”. Han upprepade frasen
ett antal ganger innan jag kunde locka in honom och fa honom i sang.

Huggarn hade alltid en formaga att raka ut for bisarra handelser och vid VM i Bremen var han med i
det svenska fight-laget och fick en rejal small ratt 6ver munnen sa att lappen sprack. Pa denna tavling
var det sa manga skador att Huggarn inte fick plats i sjukrummet, utan fick sitta mitt i foajén och fa
Overlappen hopsydd, sa att manga narvarande fick bevittna férloppet. Tradarna stack ut ur munnen
pa honom och han fick dricka 6l med sugrér och han sa till mig att jag inte skulle locka honom att
skratta, eftersom han kdnde till mitt sinne fér humor. Jag minns bara att jag var extra rolig denna kvall
och att Huggarn skrattade utan att 6ppna munnen med kvavda ljud.

Vid samma tavling ville den godmodige och frikostige Huggarn bjuda mig pa en snaps och eftersom jag
inte protesterade kom han fran bardisken med tva stora snapsar med Steinhager avsedda for mig. Jag
fick alltsa ett glas i vardera handen och fick darfor svart att forflytta mig i trangseln. Efter en relativt
kort stund var faran dock 6ver och jag kunde sjalv Iamna de urdruckna glasen tillbaka i baren.

Vid denna tavling fick Huggarn, Snaf och jag sjalv representera Sverige i Lag-kata. Vi utforde kata Unsu
men gick till min férvaning inte till final.
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Huggarns frikostighet infann sig aven nar vi tavlade i EM i Bratislava i davarande Tjeckoslovakien. Lan-
det var da fortfarande kommunistiskt och vi utlanningar kunde aldrig ga ut for oss sjalva, utan vi hade
alltid sallskap med nagon sorts kvinnlig guide, som i sjdlva verket hade till uppgift att bevaka oss. Dessa
”guider” var dock mycket trevliga och nagra av dem fragade oss om vi inte ville gifta oss med dem och
ta med dem till Sverige. Savitt jag minns var det ingen av svenskarna som utnyttjade dessa erbjudan-
den, men Malave var emellertid ute i det fria en mork kvall tillsammans med en av dessa tjejer och
hade da enligt hans eget satt att beskriva det ”varit ute och dunkat”.

Pa tavling i Bratislava

| Bratislava fanns Europas storsta bierstube och lokalen rymde 600 personer. Nar vi kom dit forsta
gangen sa fick Huggarn for sig att han skulle bjuda alla narvarande i lokalen pa 6l. Lokalen var i det
narmaste fullsatt och jag fick forklara for den valvillige att det trots allt skulle kosta 6ver tusenlappen.
Nar vi vaxlade svart fick vi en synnerligen bra valuta och en stor stanka med &l kostade bara 2 kronor.
For en gangs skull foljde Huggarn mitt rad och det gick i vilket fall som helst ingen stérre nod pa de
manga gasterna.

Sigges gymnastiska bravader

Sixten Lindquvist, alias Sigge, fragade mig efter nagra ar i den nya lokalen, om han fick lov att starta upp
en tjejgrupp, som han sjalv skulle instruera med ensamratt. Eftersom vi hade nagra tider lediga pa
fredagskvallarna fick han mitt samtycke. Hans traningspass var av nagon konstig anledning populara
bland tjejerna och det blev till slut en ganska stor grupp dar man kunde héra deras kvinnliga kiai 6ver
hela garden och ut pa Norra vagen.

En I6rdag formiddag kom Sigge och ringde pa i min ldgenhet. Han berattade att han nar tréningen
skulle borja pa fredagen med tjejgruppen hade gjort den dumheten att han helt ouppvarmd hade gjort
ett hopp och Iatit sig landa i en spagat infér de imponerade tjejerna. Dessvarre gick det sa illa att han
hade fatt ordentliga muskelbristningar pa baksidan av laren och natt och jamnt hade kommit pa benen
utan hjalp av de nu forfarade tjejerna.

Pa nagot vis hade han fullfoljt traningen, men sedan pa kvallen hade fatt kéra upp till lasarettet och da
fatt bekraftat att han hade adragit sig kraftiga muskelbristningar.
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Han var dock inte varre daran an att han efter besoket hos mig kunde goéra sin sedvanliga rivstart sa
att ljudet fran de tjutande dicken hordes éver hela kvarteret. Aven Sigge betraktade sig ju som tjejtju-
sare och kanske lag det nagot i det.

Utdkad tavlingsverksamhet

Zendokai deltog i manga tavlingar, bade SM, EM och VM, i de flesta fallen dock begransade till JKA-
tavlingarna. Vid JKA-EM i Dublin var jag sjalv med som lagledare for det svenska landslaget och i laget
ingick dven Tommy Sandberg som inte hade svart balte, men var tillrackligt bra anda for att bli uttagen.
Sverige moétte England och Tommy fick méta Terry O'Neil. Terry O'Neil var berémd for sina ushiro-geri,
vilket bade Tommy och jag sjalv var val medvetna om. Tommy var darfor beredd pa den forsta sparken
och gled framat enligt de principer som jag fortfarande lar ut. Han fick in en gyaku-tsuki i ryggen pa
Terry O'Neil, vilket ledde till wazaari. Att en brunbaltare fran Oskarstrom nu ledde matchen vackte
stor uppmarksamhet, eftersom vi da gick till endast en full poang, d.v.s. ippon. Men Terry O"Neil gjorde
en ny ushiro-geri som traffade Tommy med stor kraft sa att han blev liggande. Hedlund ropade da
hogljutt till Tommy att han skulle ligga kvar i férhoppning att det skulle leda till att Terry O Neil blev
diskad. Detta férfarande ingick dock inte i Zendokais ideal, utan Tommy tog sig upp sa fort han kunde
och det blev alltsa ingen diskning, utan Terry O Neil vann pa ippon.

Denna tavling gjordes pa betonggolv och det var méanga skador. Milo, som ocksa ingick i laget, gjorde
en valdsam svepning sa att motstandaren slog sig medvetslés mot golvet. Ambulans tillkallades och
den skadade var fortfarande medvetslés nar man bar ut honom och Milo forlorade pa diskning. Hur
det gick for den skadade fick vi aldrig reda pa.

Efter tavlingen var vi nagra stycken som fick dka med en véanlig irlandare till det hotell dar vi var inkvar-
terade, men det var en skapbil och vi fick stuva in oss i det tranga och kolsvarta utrymmet. | detta gdng
ingick bl.a. Terry O'Neil, som jag nu var ganska valbekant med. Under vart samtal i morkret sa han att
han hade hort att vi hade tagit Cummins till Halmstad vid ett traningslager. Han kunde inte forsta att
vi hade tagit dit Cummins, som var mycket illa beryktad for olika valdsdad och valdtakter. Det var som
val var inte jag som hade tagit Cummins till Halmstad, utan det var Huggarn som holl i detta tranings-
lager i Séndrumshallen och som troligen inte kdnde till Cummins bakgrund.

Hor moter Stefan Hagslatt Japans representant pa VM i Tokyo 1975
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Damerna, Yvonne Jensen, Kathe Derehed, Evelyn Svensson, tog silvermedalj med kata Jitte, har un-
der forberedande traning med mycket god budo-anda

Vi deltog nu regelbundet i de flesta EM och dven i VM, dock for det mesta begransat till JKA-tavlingar.
Vid EM-tavlingarna brukade ofta Jugoslavien vinna lag-kata med Chinte och de var alltid ensamma
om denna kata.

Vid EM i Saarbriicken akte vi fran Zendokai i bil och med oss foljde da Shingo Ohgami, som var intres-
serad av dessa JKA-tavlingar. Zendokai fick mycket gott samarbete med Shingo och vid ett senare till-
falle kom han hem och hélsade pa mig nar jag hade flyttat till Karleken. Jag hade da en Doberman
pinscher och nar Shingo kom in visade hon tanderna och morrade. Shingo stallde sig da i musubi-
dachi helt ororlig. Jag visste inte da att han led av hundskrack och angrade mig sedan nar jag fick reda
pa detta och dnskade att jag hade stiangt in hunden i ett annat rum.

SM i Goteborg 1982, dar jag sjalv gjorde kata Gojushiho Dai

Vid manga sadana har tavlingar medverkade Huggarn ofta som extra sjalvutnamnd tavlingsldkare och
massor och ingrep med hardhdant massage och ledomvridningar etc.
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Nar vi en gang skulle deltaga i Elitserien i Malmo saknade vi en femte person i laget. Vi akte till var d6jo
och motte pa garden Lars Skoog, som var pa vag in for fri traning. Vi tog helt enkelt och satte in honom
i var bil och forklarade att han var den 5:e i laget, trots hans da laga grad.

Skoog fortsatte att trana och graderades efterhand av mig bade nér jag tillhorde SSA och senare néar
SOSKO hade bildats och som Skoog hade 6vergatt till. Jag graderade honom i Vaxjo till 3:e kyl och jag
minns att Johan Sweda sa att det var den basta Taikyoku sh6dan han hade sett, nar Skoog fick gora
den som en extra kata. Lars Skoog ar fortfarande 3:e kyl nar detta skrivs och tillhér den klubb dar jag
nu instruerar, namligen Halmstad Karate Academy.

Vid 6ppna EM 1982 i Goteborg fick Zendokai representera Sverige i lag-kata, eftersom vi hade vunnit
SM i lag-kata. Vart lag bestod av Huggarn, Snaf och jag sjalv och vi hade i god tid fragat Ted Hedlund
om var favorit-kata Gojushiho Dai var godkand som tavlings-kata och Hedlund hade da bekraftat att
sa var fallet. Han hade sjalv varit med i det méte dar man bestamde vilka kata som var godkanda fran
de olika karate-stilarna. Det var inte fler &n 7-8 lag sa vi ansag att vi hade god chans till medaljplacering.
Nér vi hade gjort var kata sag jag att det var flera domare som hade visat hoga poang, men huvuddo-
maren avbrot efter en viss forvirring och kallade de évriga domarna till 6verlaggning som drog ut pa
tiden och vi fick sta i musubi-dachi sdkert 10 minuter dar vi hade avslutat var kata, forhoppningsvis pa
samma stélle dar vi hade borjat. Detta var ju naturligtvis nervpafrestande, men till slut kom beskedet
att var kata inte var godkand att framféras pa denna tavling. Vi blev alltsa diskvalificerade under publi-
kens protester. Att Hedlund hade sagt att var kata fick anvandas vid denna tavling berodde kanske pa
att han inte visste skillnaden mellan Gojushiho Sho och Dai eftersom Gojushiho Sho ingick bland de
kata som fick framforas.

En journalist intervjuade mig och fragade hur det kdndes att diskvalificeras sa snopligt efter en stark
insats. Jag forklarade fér den kvinnliga journalisten att det naturligtvis var trakigt, speciellt som vi ju
hade kontrollerat med var egen lagledare i god tid, men att vi i varje fall hade fatt god traning i denna
svara kata, vilket ju egentligen var det viktigaste. Min synpunkt tycktes inte vinna ndgot storre gehor
hos journalisten.

EM i Goteborg med Gojushiho Dai
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Speciella traningsformer

Jag hade nu kommit igdng med att skriva och ge ut mina karatebdcker som saldes alldeles utmarkt till
manga karateklubbar, dock aldrig till Enighet eller de klubbar som stod ndrmast denna forening.

| var disciplinerade traning ingick bland annat att halla i bambustavar med bada handerna och hoppa
over dessa fram och tillbaka. Det var inte manga som kunde gora detta utan att sld bort pinnen eller
falla till golvet. Nar jag sjdlv gjorde denna 6vning holl jag pinnen med fingertopparna, utan att narmare
forklara detta tillvagagangssatt. De andra gjorde som jag hade visat, alltsa holl de pinnen inuti handen,
vilket forkortade hopphéjden och darmed férsvarade det hela.

Vid denna tidpunkt hade Ted Hedlund i Malmo skaffat ett bambusvard, d.v.s. en shinai som han an-
vinde for att sI& mot benen pé eleverna nir de inte hade korrekta stillningar. Aven jag sjilv anvande
ett sadant redskap, vilket jag anvdnder dn i dag. Redskapet smaéller hogljutt om man anvéander det pa
ratt satt, men gor inte sarskilt ont tack vare den finurliga konstruktionen.

| Malmo protesterade emellertid fordldrarna nar de horde de ofta férekommande smallarna och Hed-
lund bytte darfor till ett plastror, vilket foraldrarna godkande. Detta redskap astadkom inte det karak-
taristiska smallandet, men det gjorde betydligt mera ont.

Pa Lion Ferrys huvudkontor hade man inrdttat en rekreationsavdelning langst upp i byggnaden och en
del av denna lokal anvandes inte. Jag borjade darfor att trana i denna lokal som inte var sa stor, men
fullt tillracklig for min speciella tréning. Varje lunch passade jag pa att smygata min medhavda matlada
strax fore klockan tolv, sa att jag kunde ga upp i lokalen och trdna néstan en hel timme. P3 kvallen gick
jag ater upp och borjade tréna strax efter klockan fem och holl pa tills staderskan kom och la sig i det
hela strax efter klockan sex. Denna traning var en férberedelse till min gradering till 2:e dan.

Som vanligt hade vi tvd pass om dagen 6ver helgerna och pa storhelgerna var det tradition att alla
grader samlades till ett gemensamt hardhetspass under en timme pa t.ex. julafton, nyarsafton, pask-
afton etc.

Ofta hade jag det sista traningspasset for kvallen och jag tyckte att tiden var for knapp for att hinna
overféra mina instruktioner. Jag brukade ibland darfér kommendera mawatte sa att gruppen vande
ryggen mot klockan och passade da pa att stalla tillbaka klockan nagra minuter i taget, vilket brukade
vacka en viss férundran, men vi hann med mer tack vare detta finurliga knep.

Gastartister

Ibland fick vi besok fran andra klubbar och bland dessa var Hakan Nygren en regelbunden gast under
ett ar, eftersom han gjorde lumpen pa | 16. Hans besok uppskattades i hogsta grad av Hagslatt som da
fick tillfalle till ordentlig fight-traning.

En annan gast var en personlighet som jag hade moétt i en tavling i Malmé dar han fick in en chudan
gyaku-tsuki som slog ner mig, eftersom han utdelade den med full kraft. Jag blev da liggande en stund
medan den riktige tavlingslakaren kom fram och kontrollerade mig. Jag férlorade matchen eftersom
jag inte kunde fortsatta. Det visade sig att min motstandare var kriminell och hamnade i fangelse na-
gonstans i narheten av Halmstad. Var godhjartade Hagslatt brukade da kéra och hamta fangelsekun-
den sa att han fick traning hos oss och sedan kéra honom tillbaka efter traningspassen. Som val var
behdvde han inte béra fotboja.

Fran den relativt nystartade klubben i Hyltebruk fick vi regelbundna besok av Joel Haglund och nagra
till som akte fran Hyltebruk bara for att fa var traning i Zendokai. Jag hade sjalv dopt klubben till Zen-
shinkai och den klubben har idag medlemmar pa hog niva.
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Zendokais kamratskap

| Zendokai uppstod en mycket speciell vanskap och kamratskap och vara medlemmar umgicks dven
utanfor traningslokalen.

Detta kamratskap imponerade faktiskt pa Ted Hedlund, eftersom det inte fanns nagon sadan motsva-
righet i Malmo. Manga av vara tidiga medlemmar tranar och umgas fortfarande, trots att nagra av oss
har uppnatt pensionsaldern, ibland med god marginal. En orsak till detta kamratskap var sdkert vara
traditionella festligheter som beskrivs nedan.

Vi hade nu ocksa fatt Zendokais egna traningsoveraller och T-shirts med shotokan-marke. Nar jag var
pa semesterresa i Istanbul bar jag just denna T-shirt och rakade stota pa en grupp med japanska turis-
ter. En dam i séllskapet sag trdjan och ldste av de japanska skrivtecknen med klubbnamnet, vilket
gladde mig och jag véxlade nagra ord med henne pa japanska och férklarade att jag hade en karate-
klubb i Sverige.

En valkdnd personlighet i Zendokai gar ju som bekant under tilltalsnamnet Snaf, men det &r inte sa
manga idag som vet hur han fick namnet. Det var pa ett traningslager i Crystal Palace som davarande
Stefan delade hotellrum med en yngre medlem fran Zendokai. Vi bodde vid detta tillfalle pa hotellet
som tillhorde Crystal Palace, dar dven de japanska instruktérerna bodde.

Enligt vanligtvis valunderrattat hall har Snaf formagan att snarka hogljutt pa natterna och detta storde
hans unge rumskamrat. Pa nasta traningspass gick darfor ynglingen fram till en av de japanska instruk-
térerna och forklarade att han ville byta rum eftersom rumskamraten snarkade sa valdsamt att han
inte kunde sova, pa engelska ”snoring”, men han uttalade det pa en blandning av engelska och svenska,
sa att det blev “snarfing”. Den japanske instruktéren undrade varfor han berattade detta for honom
och forklarade att han givetvis inte hade med rumsindelningen att géra. Nagra av oss horde “konver-
sationen” och efter ett tag var namnet Snaf allméant vedertaget.

Vara traditionella festligheter

Halmkarven

Under var tid pa Norra vagen borjade vi infora olika sorters fester pa davarande Halmkérven, framst
var det julfesterna som blev omattligt populdra och de frodiga servitriserna trivdes utmarkt i vart upp-
sluppna sallskap. Restaurangen var da alltid abonnerad for Zendokai sa att inga andra gaster fick
komma in. De manliga deltagarna fick gdrna ta med sig damsallskap och vid ett sadant tillfdlle kom
Bosse Anderberg med inte mindre dn fem stycken tjejer.

L R—

Roy & Laura pa julfest pa Halmkarven
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Fler glada bilder fran Halmkarven

Efter eller fore nakenkata

Laura och Goran i dansens virvlar
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Har ar det forestandarinnan pa Halmkarven

Nar det var dags att skala ledde jag sjalv ceremonin genom att anbefalla yoi och sedan jodan age-uke.
Vid en sadan julfest blev den s.k. Huggarn efter ett antal jodan age-uke pa sa gott humor att han tog
fatt i den vackert smyckade julgranen och kérde upp den i taket sa att den blev hdngande dar. Som val
var tyckte ocks3 servitriserna att det var roligt. Aven s.k. naken-kata brukade framféras av en viss
skogsarbetare endast iférd diminutiva underklader.

Vid ett sadant besok pa Halmkarven hade jag lyckats dvertala Huggarn att halla ett vilkomsttal och
hans tal bestod av foljande ord: ”Skal och valkomna allihop”. Jag hade hoppats pa ett langre tal, men
eftersom snapsarna redan var installda framfor oss paverkade detta tydligen talets langd.

Tunnan

Aven Johnny Wickstréms matstélle Tunnan ute i Vilshirad anvandes ofta for denna form av sillskapsliv
med god mat och dryck och dans i uppsluppen stamning. Vid ett sadant tillfadlle blev jag enligt Johnny
markbart paverkad och gick helt enkelt och lade mig en stund pa en soffa som var strategiskt uppstalld
for just detta d&ndamal. Jag har alltid sjalv havdat att jag inte pa nagot vis var pastruken utan endast
litet trott. Efter en stund var jag dock ater uppe och dansade.

Europafarjan

Nar klubben firade 10 ars jubileum anordnade vi en sarskilt munter fest pa Lion Ferrys fartyg Europa-
farjan, som gick mellan Varberg och Grena. Eftersom jag var anstalld pa rederiets driftsavdelning fick
vi atskilliga fordelar jamfort med de andra passagerarna.

Den vilkande Huggarn blev inte helt ovdntat en aning paverkad av starka drycker och fick for sig att
han skulle goéra en uppvisning pa dansgolvet med kata Hangetsu. Han kladde av sig pa 6verkroppen
och pabdrjade forestallningen med ljudliga andningstekniker. Mitt i hans framforande rakade en annan
av passagerarna komma honom for nara, vilket stérde utférandet och framférallt huvudpersonen sjalv.

Resultatet blev att Huggarn fick fatt i den nagot 6verraskade manliga passageren och sldngde honom
over just det langbord dar de flesta av oss fran Zendokai satt uppradade. Huggarn slangde upp offret
med sadan kraft att den stackars yngre mannen i full fart akte langs hela bordet sa att personalen
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sedan inte behovde duka av. Han for som en torped och gled av bordet pa den andra kortsidan. Lyck-
ligtvis medférde den ovantade behandlingen inga skador, utan den drabbade fann for gott att snabbt
avlagsna sig fran platsen.

Huggarn hade nu kommit in i andra andningen och blev allt mer och mer uppmarksammad av passa-
gerarna och till slut blev vakterna tvungna att 6vermanna den nu lattirriterade Huggarn. Eftersom far-
tygets arrest redan var 6verfull, sa blev vakterna tvungna att med ett handfangsel satta fast Huggarn i
rackverket pa en av lejdarna, dar inte allt fér manga passagerare behoévde passera.

Efter en stund upptackte vi dock Huggarn uppe pa dansgolvet med handfangsel och en bit av lejdaren
hdngande fran ena armen. Genom befalhavaren fick jag veta att polisen skulle vianta pa kajen for att
ta hand om den nagot 6verforfriskade Huggarn.

Nar vi kom tillbaka till Varberg var emellertid Huggarn forsvunnen och vi samlades vid passagerarut-
gangen for att se hur det skulle ga nér de vantande poliserna skulle ingripa. Huggarn dok inte upp och
vi undrade om han hade gémt sig nagonstans ombord.

Nar vi kom till kaj blev vi till slut tvungna att lamna fartyget via den for passagerarna avsedda rampen.
Nar vi kom fram till den av oss abonnerade bussen ansl6t sig Huggarn i lugn och ro till de oroliga klubb-
medlemmarnas lattnad. Han forklarade att han hade gatt i land via fartygets forliga ramp tillsammans
med det stora antalet fordon som hade f6ljt med fran Grena. Fartyget var ju inte bara ett passagerar-
fartyg utan aven en bilfarja.

Pa rederiets kontor visste snart alla om Zendokais 10-arsjubileum, eftersom manga av de anstéllda pa
fartyget ofta besokte driftsavdelningen och garna formedlade tilldragelsen till kontorspersonalen. Jag
sjalv hade ju heller ingen tystnadsplikt.

Olgask

Ett umgidngessatt i mera modern tid &r vara populira Olgask p& puben The Dubliner. Har beréttas mer
eller mindre otroliga minnesupplevelser och orden tryter aldrig. Aven om man har hért samma historia
manga ganger tidigare, sa leder det alltid till skrattsalvor. Detta kanske under viss paverkan av den
traditionella dryck som man avnjuter pa sadana stallen. Johnny Wickstrom sa en gang att det kanske
langre fram i tiden skulle sta en massa rullatorer utanfér puben.

Storsta aptiten

Vi hade en rangordning i Zendokai avseende dem som var berdmda for sin enorma aptit. Vid en sadan
bedémning kom Hagslatt pa forsta plats, Bosse Anderberg pa andra plats och Huggarn och jag sjalv
hamnade pa delad tredjeplats. Hagslatt holl pa att ata ihjal sig pa bjornkott vid ett besok i Finland och
fick foras till Sverige for vard med ambulansflyg. En gang pa sommarlager i Malmé var vi nagra stycken
som at en stor portion med entrecote. Nar vi hade avslutat den kraftiga maltiden vande vi hemat till
vara rum hos Helga Carlsson. Vi passerade da ett gatukok dar Bosse bestallde in en dubbel specialare
med extra mos som han svalde utan anstrangning.

En gang ringde Huggarn upp Hagslatt och sa att han var valkommen till en nylagad radjursstek. Hagslatt
blev da entusiastisk och svarade att han skulle komma sa fort han hade atit fardigt.
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Var fritid i London

Indiska restauranger och engelska pubar

Under vara senare besok pa traningslagret i Crystal Palace bodde vi inne i London i de vdlkanda turist-
kvarteren som heter Bayswater. Den mest populdra puben var Black Lion. For det mesta at vi indisk
mat pa den mangfald av indiska restauranger som fanns i dessa kvarter.

Vid ett sadant tillfalle var vi fyra personer som gick till Restaurang Maharadja pa Queensway. Sallskapet
bestod av Josef Berta, Slafko Jumrukovski, Tom Otterdahl och jag sjalv. Jag betraktade mig sjalv som
sarskilt sakkunnig nar det gallde indisk mat. Slafko, Josef och jag sjalv bestdllde in en ordentligt stark
ratt som pa matsedeln betecknades med fem chilifrukter. Tom var en aning orolig fér den starka ma-
ten, eftersom han hemma i Oskarstrom aldrig hade fatt prova pa detta. Med hjélp av den vanlige ky-
paren fick Tom till slut bestalla den snallaste maten. Enligt min version betecknades ratten med fem
chilifrukter med minustecken.

N&r maten kom pa bordet borjade vi alla att 4ta med god aptit. Bade Slafko, Josef och jag sjalv var vana
vid ordentligt kryddstark mat, men vi tyckte anda att det var en aning i basta laget, men vi ville ju inte
visa detta for varandra. Nér Ville sjdlv borjade smaka pa den i mitt omddme troligen helt smaklsa
ratten brast han ut i valdsam utandning och fragade hur f-n vi kunde dta sddan mat. Jag erbjod honom
att smaka pa min egen ratt, for att han skulle kdnna skillnaden, men han avstod dock.

Ovantade kungligheter

En ganska bisarr handelse intraffade i London ndar Tommy Sandberg var med. Tommy ville girna se en
teaterforestallning och overtalade Huggarn att géra honom sallskap. Idag minns Tommy inte vilken
teater det var eller vad forestallningen hette. P4 nagot underligt satt lyckades han overtala Huggarn
att ga pa teatern, vilket man ju inte vantade sig av denna nagot okulturella personlighet.

De var bada snyggt uppkladda, Huggarn i mork kostym och vit skjorta och slips och Tommy hade samma
kladsel och dessutom vast under kavajen.Typisk engelsk aristokratisk kladsel.

De anlande till teatern en aning sent sa forestallningen hade redan boérjat, men de visade sina biljetter
for en dam i entrén till salongen, som ledsagade dem till sina platser.Nar hon i det sparsamma ljuset
fran scenen och i ljuset fran en avskdarmad ficklampa hittade deras platser, sa lyfter hon blicken och
utbrister, Oh Dear! It's prins Charles,It’s prins Charles! Varpa hon bugar och backar nagra steg
bakléanges. Vad hon sag i det skumma ljuset och vad som dok upp i hennes sinnevarld, var tydligen
prins Charles och dennes livvakt, dar prinsen ville vara inkognito. Medlemmarna i den engelska
kungafamiljen brukade alltid anlanda sent for att inte vacka uppstandelse. Tommys stora nasa i profil
Overtygade henne sdkert om att det var sjalve prinsen. Efter fem minuter av forestallningen sa sov
Huggarn. Tommy forsokte att hdnga med i vad som hande pa scenen, men insag snart att hans engelska
ordférstaelse var valdigt dalig.

Strax fore pausen sa vackte han Huggarn och de foljde med den stora publiken ut i foajen. Inget
pressuppbad som vintade, sa den hjdlpsamma damen insag kanske vid den tidpunkten sitt misstag.
Det hade dock inte de som hade suttit ndrmast i bankraden intill de svenska askadarna gjort. Huggarn
hade av nagon anledning behov av att uppsoka herrtoaletten och han férsvann snabbt och lamnade
Tommy ensam. Ordet spred sig nu i folkmassan och man borjade trdngas runt den oférberedde
Tommy, som nu kunde hora Its prins Charles, it’s prins Charles. Efter en stund dék dock Huggarn upp
och ansl6t sig till Tommy och ndr man sag Tommys séllskap insdg man att det trots en viss likhen danda
inte var nagon prins som var van med Huggarn. Men han var ju snygg pa sitt satt och liknade kanske
en livvakt.
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Jonny och Kathe blir sangkamrater

Vid ett besok i London visade det sig att Kathe Derehed hade missat nagot med hotellrummet s3 att
hon den sista natten blev hemlos. Jonny och jag delade rum och Kathe fragade om hon inte kunde fa
natta over hos oss. Eftersom hon inte skulle behéva bli gatuliggare sa kom vi 6verens om att hon skulle
fa dela sang med Johnny och de bada l6ste problemet sa att de fick ligga skarvfotters i samma sang.
Johnny hade alltsa Kathes fotter pa sin huvudkudde, vilket roade mig och de bada delade séng i all
oskyldighet for forsta och sista gangen.

Sigges starkol

Mellan de harda traningspassen brukade laget fran Zendokai ligga i solen ute pa grasmattan i Crystal
Palace och invanta eftermiddagspasset. Vid ett sadant tillfalle gick jag upp for den ldnga och branta
backen till ortens lilla centrum. Jag hade for avsikt att inhandla nagra goda engelska 6l, for att avnjutas
senare pa kvallen. Bland de manga o6lsorterna i den butik som jag hade valt fanns till min férvaning
nagra engelska sorter som holl 9,5 procent. Av ren nyfikenhet kopte jag dven nagra av dessa starka
varianter.

Jag gick tillbaka nerfér backen och in pa omradet kring sportanlaggningen och anslét mig till dem som
under muntert samtal vilade infor ndsta provning. Jag var torstig och 6ppnade darfor en snall engelsk
6l som kanske motsvarade en mellandl. Nar Sigge sag att jag drack nagot laskande sa fragade han mig
vad det var som jag drack och jag upplyste honom om att det var god men inte alltfor stark 6l och jag
fragade honom om han ville ha en. Han svarade att han garna ville smaka och jag gravde i min kasse
tills jag hittade en som holl 9,5% och gav honom den stora burken som innehdll 57 cl, alltsa en engelsk
pint. Han borjade dricka av starkvaran och fragade mig efter en stund om det var en stark 6l. Jag tittade
pa min egen 6l och sa att den bara holl 3,2%. Efter ytterligare en stund bérjade han bli blank i 6gonen
och sa att man verkligen kdnde av den engelska 6len. Jag forklarade for honom att om han kdnde av
denna svaga 6l, sa berodde det pa den harda traning som han hade utsatt sin kropp for och att det
snart skulle ga over.

Sigge hade nu borjat bli hogljudd och litet svamlig, vilket jag noterade med en viss fortjusning. Var rast
borjade narma sig slutet och vi gjorde oss i ordning for det kommande traningspasset. Nar vi kladde
om sag jag hur Sigge fumlade med béltet.

Nér vi kominitréningshallen rakade jag ga bredvid Sigge och jag tyckte att det luktade som det brukade
gora nar man passerade Appeltoftska Bryggeriet i Halmstad. Sigge klarade dock av passet utan nagra
storre problem och var sa vitt jag kunde bedoma helt nykter nar vi duschade och kladde om.

Vid en av de manga karatetavlingar som vi sag i Crystal Palace var det vid ett tillfdlle da man ropade
upp tva tavlande som skulle motas i kumite. Den ene var en svart man vid namn White och den andre
var en bleklagd engelsman vid namn Black. Detta orsakade stor munterhet bade bland askadare och
de tavlande nar de ropades upp.

Fran Zendokai sprider sig karaten till Smaland

Jag sjalv dopte de klubbar som tillhérde mitt revir, med undantag for Vaxjo, eftersom Johan Sweda
inte ville ha ett japanskt namn och den klubben fick namnet Wexi6 Karate Kai med gammalstavning i
stadsnamnet.

Alla dessa klubbar graderades enligt mina graderingsnormer fér Zendokai och alla utvecklade utmarkta
tekniker.
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Ljungby: Bushidokai

Josef Berta startade senare upp en klubb i Ljungby, dit han da hade flyttat och nar detta blev kant i
Vaxjo blev nagra dar intresserade och borjade aka till Ljungby, daribland Johan Sweda. Efter en tid
startade Johan sedan upp en klubb i Vaxjo, som Josef da besokte regelbundet for fortsatt utveckling.

Jag sjalv &kte ocksa regelbundet till Ljungby fér traningslager éver en helg. Aven medlemmarna i Vaxjo
deltog da. Vid ett sadant tillfdlle ville jag visa hur man avslutade kata Hangetsu och hur sista tekniken
sag ut nar man gjorde den med normal snabbhet. Dessvéarre fastnade jag da med hoger lillfinger i drak-
tens knytband sa att fingret brots av med ett horbart ljud som Josef horde tydligt eftersom han stod
alldeles intill. An i dag &r denna finger krokig, vilket paverkar min hégra shuté.

Vaxjo: Wexio Karate Kai
| Vaxj6 hade vi manga och stora traningslager med upp till 100 deltagare fran klubbarna i mitt revir.

Micke Fahlsten var vid denna tid verksam i Ljungby, men flyttade Iangt senare till Mariefred, dar han
idag driver en klubb med namnet Hinote (Hi no Te betyder solens hand och uttalas med betoning pa
den forsta stavelsen, alltsa inte Hinotte). Det ar inte jag som har dépt den klubben eftersom de inte
tillhorde mitt revir.

Hyltebruk: Zenshinkai

Joel Haglund startade upp Zenshinkai i Hyltebruk och kom regelbundet till Halmstad med nagra av sina
medlemmar for att trana med Zendokai pa Norra vagen.

Gnosjo: Mushindokai

Magnus Gustafsson och Goran Toivanen tillhorde initiativtagarna till klubben i Gnosjo. Bada dessa per-
sonligheter syns fortfarande nar de tavlar i kata for seniorer. Masse tillhor dn i dag gladjespridarna i
mina ursprungliga klubbar. Vid ett traningslager for lange sedan i Vaxjo lat jag Johan Sweda leda upp-
varmningen for hela gruppen och tog med mig Masse at sidan for att, som jag sa, lara honom en hemlig
kata. Masse var oerhort intresserad och sa dven Johan Sweda som nastan vred huvudet ur led nar han
ville se vad jag larde ut samtidigt som han skulle leda uppvarmningen.

Pa lite avstand fran de 6vriga borjade jag da visa nagra egendomliga rorelser som skulle forestalla in-
ledningen till en kata. Han fick sta med benen i kors och snurra runt tummarna och armarna tre varv
for att sedan gora nagra andra konstigheter. Till slut kunde jag inte halla mig foér skratt och ndr Masse
forstod att jag drev med honom bdérjade han ocksa skratta tillsammans med ca 100 andra deltagare.

Vid ett traningslager i Halmstad hade vi vart sedvanliga 6lgask pa davarande Norre Kavaljeren. Vi fick
snabbt vara sejdlar fyllda och jag dristade mig da att utmana Masse pa en 6lhdvning. Den som dricker
upp sin ol forst blir bjuden pa den av férloraren. Masse blev genast entusiastisk.

En av de ndrvarande som jag hade instruerat i forvag startade upp oss med yoi och hajime. Vi hojde
snabbt vara sejdlar och jag kunde héra nar Masse svalde drycken i stora och snabba klunkar. Jag sjalv
valde att smutta litet pa min 6l och efter ett kort tidsintervall hade Masse lyckats fa ner hela innehallet
och tittade forvanat pa mitt nastan fyllde glas. Jag forklarade att jag gérna ville njuta av min 6l i lugn
och ro. Masse fick nu bestélla en ny 6l, som jag alltsa betalade.

Oskarshamn: Seishinkai

Nar denna klubb bildades bérjade man trana efter mina bocker utan nagon instruktor. Nar jag besokte
klubben forsta gangen blev jag oerhort forvanad att de hade utvecklat sa fina tekniker bara efter mina
bocker. Vid mitt forsta besok kunde jag darfor gradera dnda upp till gront bélte. En av de basta i den
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klubben var Anders Linderson, som jag senare graderade till 2:e dan tillsammans med Masse fran Gno-
sj6. Anders Linderson lamnade dock klubben och anslot sig till Franska Framlingslegionen och blev gift
och bofast pa Korsika, samma franska 6 pa vilken Napoleon foddes.

Trotsaldern far fotfaste i Zendokai

Nagra av de nygraderade svartbaltena hade nu borjat aka till Malmo for att fa fight-traning med Hed-
lund och de fann att det var stor skillnad mot den karate som jag larde ut.

Jag fortsatte trots ett visst motstand att prioritera kata- och kihon-traningen. Vid ett sadant tillfille
kérde jag Heian Sandan med den s.k. avancerade gruppen och nar vi hade gjort ca 10 upprepningar sa
Lasse Anderberg, att om det skulle vara sa har borjade han faktiskt att fundera pa att sluta med karate.
Jag fragade honom da om han aldrig hade tankt pa att boérja med karate i stéllet.

Man hade nu borjat dka till Malmo en gang i veckan for att fa traning med Ted Hedlund. Efter ett sadant
traningspass fragade jag Lasse Anderberg hur trdningen hade varit och han svarade ”0j, vilken skill-
nad”, alltsa underférstatt hur mycket battre 4n mina évningar i kihon och kata.

Vid en lag-tavling, troligen SM, var det Hagslatts tur och det var Attila som var matchdomare. Nar
matchen boérjade utropade Attila det sedvanliga hajime och Hagslatt dristade sig da att hogljutt utropa
Godmiddag at sin motstandare. Detta vackte en viss bestortning och dven de andra deltagarna fran
Zendokai hade visat brist pa omdome. Efter matchen sa Attila till mig att om jag inte kunde fa ordning
pa laget sa skulle han diska oss. Det var alltsa inte sa latt att vara lagledare pa den tiden.

Nér jag sjalv vid ett tillfalle tranade free-fight med Hagslatt lyckades jag fa in en uraken utan att han
markte det, sd med mitt sedvanliga skamtlynne uppmanade jag honom att se upp for mina uraken.
Detta skulle jag inte ha gjort, for han tog mycket illa vid sig, eftersom han hade framgangar vid vara
tavlingar. Han ville darfor satta mig pa plats och fick in en chudan gyaku-tsuki med full kraft pa min
hogra sida. Jag kande att det var en hard traff, men tankte inte vidare pa saken. Pa natten nar jag var
uppe och lattade pa bldsan fick jag dock en chock. Det var i stort sett rent blod som kom ut och pa
morgonen ringde jag darfor direkt till en lakarstation och forklarade hur det lag till. Jag fick komma in
omedelbart och, férutseende som jag var, hade jag tagit med mig ett urinblodprov som jag visade for
doktorn. Han sa att det var mycket blod och ordnade en snabb tid fér rontgen pa lasarettet. Man
trodde antagligen att levern var sprackt, men rontgenbilderna visade dock inte pa detta. Efter nagon
dag kunde jag aterigen pinka normalt och berattade detta sedan for Hagslatt. Jag tror inte att han
kommer ihag detta idag.

Efter ett av mina traningspass med den "avancerade” gruppen satt vi som vanligt i mokuso och efter
avslutad meditation |t jag blicken folja deltagarnas 6gon for att stanna vid Kjellet, som satt langst ut
pa hoger sida fran min synvinkel. Jag gjorde som vanligt en liten nick fér att ange att han nu kunde
utropa det traditionella sensei ni orei. Han frammumlade nu pa ren trots kommandoordet sa att det
natt och jamnt hordes, vilket gjorde att deltagarna inte visste hur de skulle bete sig. Jag fann mig efter
nagon sekunds férvaning och skrek sjalv ut shémen ni orei, sa att vi kunde avsluta det hela.

Ibland brukade jag férklara och visa de hogre graderade hur man formar en korrekt knytnave, alltsa en
seiken, och ratta till det hela genom att visa hur man gér. Manga sa da att de inte kunde fa in fingrarna
pa det satt som jag visade och att det darfor inte blev en rak vinkel pa knytnaven, alltsa 90 graders
vinkel. Jag forklarade att jag var fullt medveten om att de inte kunde detta och att det var darfér som
jag forsokte hjalp dem. Nar jag sa att jag inte heller kunde detta da jag borjade med karate blev de
oftast forargade och ville inte inse att man maste trana pa ratt satt for att kunna forma en sadan seiken.
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De flesta av de tidiga svartbaltena i Zendokai gar fortfarande pa karate, som jag brukar formulera det,
och har nu som val ar kommit 6ver trotsaldern och har till och med bérjat tycka om kata-tréaningen
aven om de fortfarande inte kan forma en korrekt seiken eller shuto.

Fortsatta tavlingar och personliga bendmningar

Under vara manga tavlingar i den s.k. Elitserien fick vi manga vanner med dem som representerade
Skaneklubbarna och vissa av dessa fick enkla bendmningar, eftersom vi inte alltid kom ihag deras
namn, t.ex. fick en storvuxen man i Lunds karateklubb namnet Lundabuffeln (Lundabofflen) och i gen-
géld kallade denna person Jorgen Andersson (J6jje) for Taxahannen. En annan person fran Enighet
doptes av Huggarn till Apachen, eftersom han hade ett band runt huvudet och det enligt Huggarn bara
fattades en fjader for att han skulle se ut som en indian. Aven i Zendokai tillkom férenklade eller for-
tydligande bendamningar, t.ex. Janne pa Macken, Snaffe m.fl. och dven Sixten Rudolf Lindqwist foredrog
det kortare tilltalsnamnet Sigge. Den latt fargade Malave i Stockholm fick av Huggarn benamningen
Kunta Kinte efter en amerikansk TV-serie som handlade om den tidiga amerikanska slavhandeln.

Vid vara SM-tavlingar brukade alltid Huggarn fa mota Siegfried Macintosh, som var en svart man som
Huggarn da valvilligt dopte till Sigge Lakrits. De turades om att vinna i liggande stéllning eller forlora
staende. Nar dessa tva slagskampar mottes vackte det alltid stort intresse bland publiken.

Vid en sadan tavling i Stockholm var Laura med som allt i allo for mig. Nar hon vid ett tillfalle skulle
forsoka hitta en toalett kom hon av misstag in i herrarnas omkladningsrum och mitt pa golvet stod da
den storvaxte Sigge Lakrits helt naken och torkade sig med en handduk efter duschningen. Laura fick
alltsa se honom i detta naturliga tillstand och kunde efterat beratta att han var storvuxen i alla avse-
enden. Trots att hon ju anda var ganska bortskamd i detta avseende, blev hon 6verraskad. Sigge sjalv
var helt ogenerad och sa till Laura “kom in, kom in bara, du kan pinka har”. | likhet med mig sjalv var
han sakert stolt over sina manliga foretraden. Dessvarre har denne Sigge nu gatt ur tiden och sista
gangen jag sag honom var i en tavling dar vi mottes i kata-tavlingen for veteraner 2015 dar jag sjalv
framforde kata Chinte.

Vid en annan tavling fanns det inte nagon tavlingslakare tillgdnglig, daremot erbjod sig en narvarande
veterinar att stalla upp, eftersom han ju hade god utbildning. Attila var matchdomare och i en av mat-
cherna mottes en svart man och en vit man. Det bar sig inte battre an att den stackars fargade mannen
blev nerslagen och liggande och Attila blev latt panikslagen och ropade pa veterinaren. Den fargade
mannen horde detta och tog det som en personlig foroldampning och forklarade att han inte var nagot
dj-a kreatur.

Vid en annan tavling i Stockholm gick Paul Kee och Malave som vanligt till final i individuell kata, sa
dven jag sjalv. Under ett antal ar hade Malave tagit guld och nar tavlingen var slut hoppade Malave
som vanligt langst upp pa prispallen. Till sin férldgenhet fick han flytta ner till andra plats, eftersom
Paul Kee denna gang hade vunnit och fortsatte med detta ett tag till. Vid detta tillfalle satt Laura pa en
bank och nagra for henne helt okdnda svartbalten kom och satte sig jimte henne for att héra hennes
asikt. Nar hon sag Paul Kee framfora sin kata sa hon att det &r han som vinner, vilket ju ocksa kom att
stamma.

Vi larde kdanna en stockholmare vid namn Goérgen Larsson, som sedermera bytte namn till Sékare. Vid
en samvaro i Stockholm beradttade Gorgen en historia som handlade om en bagare. Detta var tidigt av
var bekantskap sa vi hade annu inte lart kdinna honom narmare, sa det blev sa att vi omtalade honom
som "han med bagarn”. Huggarn forkortade sedan namnet till ratt och slatt Bagarn och sa omnamner
de flesta av Zendokais vuxna medlemmar honom fortfarande. Han bildade ju senare en organisation i
samarbete med Asai sensei som kallas for Svenska JKS och jag sjalv omnamner denna organisation som
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”Svenska Bagarforbundet”. Vid ett traningslager som jag hade tillsammans med Bagarn i Gnosjo, sa
fragade jag honom om den dar historien med bagaren, men han hade helt glomt bort detta, men kdnde
val till att vi omtalar honom som Bagarn.

Zendokais tidiga grundprinciper

Tekniska principer

Jag larde ut hdlvandningar, ndgot som var totalt okant i de 6vriga klubbarna som inte lydde under mig.
Jag hade ju ocksa alltid lart ut att man i slutet av Heian Nidan anvander breddl6sa stallningar och vid
ett tillfalle hade Hedlund tydligen varit i Japan och lart sig just detta. Vid ett traningslager i Malmo
presenterades detta da som en nyhet och en férandring, men Johnny Wickstrom kunde da upplysa de
ovriga att vi alltid hade gjort sa i Zendokai.

Mina halvandningar forhanades av klubbarna i Skane och i Stockholm och vid ett VM i Bremen traffade
jag pa nagra av hojdarna fran Stockholm, som fragade om jag fortfarande haller pa med mina jevia
helvendningar. Jag bekraftade att sa var fallet.

Vid ett tillfalle blev jag inbjuden till klubben i Uppsala och larde da ut just hdlvdndningar och hur man
gjorde nagashi uke i slutet av Heian Godan, eftersom man i Uppsala avslutade tekniken med framsidan
av handen. Jag fick snart dock veta att Griinstein hade varit i Uppsala och ”stéllt allting till ratta igen”.

Vid detta besok i Uppsala bodde Laura och jag hemma hos familjen Walter Schieck. Pa grund av den
bok om bushido som jag hade skrivit, trodde de att vi var helnykterister och kvallen blev darfér ovanligt
stadad. Nasta ar kom familjen Walter Schieck till Halmstad och bodde da hos oss pa Norra vagen. De
fann da till sin tillfredsstallelse att vi inte var absolutister. Walter Schieck hade kommit till oss for att
fa en noggrann genomgang av kata Jion, eftersom de sedan skulle vidare till ett traningslager i Tyskland
dar Walter Schiek skulle gradera sig. Jag fick senare veta att han hade klarat graderingen till 1:e dan.

Vi hérde sedan inte av varandra pa manga herrans ar, men nar Laura och jag kom och halsade pa vid
traningslagret i Gislaved 2017 med Richard Amos fick jag veta att det fanns deltagare fran Uppsala och
att Walter Schieck var med, men att han for tillféllet var ute for att géra nagra inkdp, men skulle ater-
komma i slutet av pausen. Han aterkom och det blev manga hjartliga halsningar och kramar. Vi hade
ju aldrats, men kande genast igen varandra.

Vid ett lager i Malmo6 med den tyske instruktéren Horst Handel gick vi igenom Bassai Dai och han
forklarade pa engelska hur viktigt det var att gora halvandning i férsta vandningen av denna kata. Leif
Almo var den som Oversatte till svenska och jag sag hur det tog emot att forklara att det var halvand-
ning som gallde. Vid denna instruktion satt vi ner pa golvet och jamte mig satt Kjellet Larsson som hade
tittat pa mig under Leifs férklaring och vi log da bada i samforstand.

Savitt jag vet lar alla nu ut hdlvdndningar, men utan att ndrmare papeka att det var i Zendokai detta
alltid hade gjorts.

Jag anvande alltid mitt eget graderingsprogram som var helt annorlunda dn det som anvandes i Ska-
neklubbarna. Néar jag graderade Sigge till 1:e kyQ var han den ende till denna grad och han hade sin-
nesnarvaro nog att titta pa klockan nar forestéllningen bérjade. Han berattade sedan att hans grade-
ring hade tagit exakt en timme. Men han var val forberedd och han blev godkand utan problem.

Hardhetstraning

| var traning ingick alltid s.k. hardhetstraning efter Enoedas principer. En av mina egna sadana favorit-
Ovningar var att sitta pa golvet och ldgga armarna i kors over brostet och sedan sitta med fétterna lyfta
med raka ben och utstrackta fotter sa hogt som mojligt. Min egen ambition var att sitta kvar tills alla
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hade stonat fardigt och dunkat ned fétterna i golvet. Fortfarande sittande brukade jag da alltid ha
nagra muntliga kommentarer i lugn och ro. Det roar mig fortfarande att géra denna 6vning som avslut-
ning pa ett traningspass.

En annan 6vning som ocksa paverkade magmuskulaturen, dar sadan fanns, var att i liggande stallning
lyfta skulderpartiet fran golvet och gora liggande kekomi-sparkar rakt fram med armarna bakom
nacken och benen lyfta ndgra decimeter 6ver golvet. Nar Johnny var narvarande gjorde jag garna just
denna avslutningsovning, bara for att han da alltid borjade att oja sig och utropa “inte den nu igen”
eftersom han aldrig fick ihop benrérelserna i harmoni med kroppen och da brukade vilta och nar Laura
en gang fick se hans version, dopte hon 6vningen till skalbaggen, eftersom hon tyckte synd om Johnny
och att han sag ut som en upp och nedvand skalbagge.

Pa storhelgerna hade vi alltid ett hart entimmespass dar alla grader forvantades vara med. Under
denna timme trénade vi uteslutande grundtekniker sa att alla kunde vara med i stort sett utan nagon
paus och utan att anvanda ordet yasumi férran passet var avslutat.

Vara graderingar

Vid mina graderingar i de klubbar som ingick i mitt revir blev man underkdand om man inte uppfyllde
de krav som jag da stdllde. Den som blev underkand fick tillbaka graderingsavgiften. Ibland tillat jag
dven s.k. halva grader som kallas for kari-grad. Bendmningen halv grad ar felaktig, men inte desto
mindre mycket utbredd. Det japanska ordet kari betyder tillfallig och meningen ar da att examinanden
skall gbra om graderingen inom en viss tid for att fa full grad. Nagot som ju egentligen ar helt menings-
|6st.

En del slutade nar de blev underkdanda, men ibland ocksa for att var traning helt enkelt var fér hard
och disciplinerad. Vi ville i forsta hand satsa pa dem som tog det pa allvar och de som slutade brukade
inte saknas alltfér mycket, eftersom vi pa den tiden inte var beroende av deras medlemsavgifter eller
narvarobidrag.

Vid graderingarna holl Laura i graderingsblanketterna och Sigge var narvarande i egenskap av kassor
och bisittare. Sigge skotte kassorsjobbet pa ett utomordentligt satt och vi fick aldrig nagra anmark-
ningar pa var bokforing eller vart satt att skdta klubbens ekonomi.

Ofdrargligt skamt tack vare Zendokai

Pa kontoret dar jag arbetade var jag ndra bekant med en annan anstalld i kontorsrummet bredvid mitt
eget. Personen i fraga var inbiten snusare, vilket han forsokte halla hemligt, eftersom tjejerna pa av-
delningen avskydde denna primitiva vana. En av dessa tjejer, som jag hade dopt till "Snépeklamman”,
hotade att sjukskriva sig om hon kande av den obehagliga lukten. Féljaktligen gomde han darfor alltid
snusdosan i en skrivbordslada och passade pa att lagga in prisen under mycket diskreta omstandig-
heter. Jag sjalv kdande val till detta dven for mig obehagliga férfarande.

Jag satte darfor upp ett anslag pa anslagstavlan i Zendokai dar jag bad vara snusare att lagga alla 6ver-
blivna tomma snusdosor i en plastpase for att senare éverlamnas till mig. Till min oerhérda férvaning
fick jag pa mycket kort tid in tva stora plastkassar fulla med tomma snusdosor.

Jag tog med mig rekvisitan till mitt kontor och avvaktade lampligt tillfalle ndr min van var borta fran
kontoret. Inom kort var han ute pa en tjansteresa pa ett av rederiets fartyg och var borta nagra dagar.
Jag passade da pa att fylla hans kontor med snusdosorna utlagda bade pa skrivbordet och fonster och
alla 6vriga stéllen som jag fann lampliga fér andamalet.
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Till min gladje 14t staderskan allt ligga orért under dessa dagar och jag sag alltid till att dérren till hans
kontor stod vidoppen. Ryktet spred sig snart 6ver hela det stora kontorets alla tre vaningar och det
blev en mindre folkvandring for att beskada utstallningen.

Detta lilla skamt kunde utféras tack vare den valvilliga samverkan med Zenddkais alla medlemmar och
nagra kommer kanske ihag den stora insamlingen och resultatet darav, som jag naturligtvis berattade.

Vid ett tillfdlle nar jag ledde en grupp med ganska laga grader kom flickvannen till en av de tranande
inilokalen for att bevittna traningen. Hennes pojkvan blev fortjust och lamnade utan ceremonier grup-
pen och gick och satt sig pa banken jamte flickvannen.

Jag blev av lattforstaeliga skal synnerligen upprérd och gick fram till den enligt tidens mode langharige
gossen och tog ett ordentligt tag om harsvallet och forde honom tillbaka till gruppen gaende pa ta.
Tjejstackaren var nara att grata, men vagade inte lamna lokalen férran passet var slut.

Vid dnnu ett annat tillfdlle behdvde en av de lagt graderade urinera och behagade darfor lamna grup-
pen utan vidare och gav sig ivag ut genom dorren till de primitiva toaletterna. Lyckligtvis visade det sig
att en av stolarna inne i traningslokalen hade exakt ratt hojd till dorrhandtaget och jag lyckades kila in
stolsryggen sa att den effektivt sparrade dorrhandtaget.

Vi fortsatte traningen trots att det bankades pa dérren. Huruvida ynglingen sedan kom tillbaka minns
jag faktiskt inte.

Nya kata introducerades efterhand

Jag hade hort talas om en del kata som jag aldrig hade sett, men Iast om och till min gladje fick vi till
slut lara oss bade Gojushihé sho och dai samt Wankan.

Tyvarr blev benamningen pa kata Gojushihé shé och dai felaktigt bendmnda av Nakayama sjalv nar de
introducerades som officiella JKA-kata. Sho och dai blev omkastade och for att Nakayama da inte skulle
forlora ansiktet fortsatte JKA att anvdanda dessa benamningar. Kanasawa godkande inte dessa felaktig-
heter och inom SKI anvdander man alltsa den ratta bendmningen och den som utfér dessa kata kdnner
nog sjalv att det ar Dai vi lar oss forst och inte Sho.

En gang fragade jag Asano sensei om han kunde dessa Gojishihé kata. Han kadnde till dem, men kunde
dem inte. Nar jag fragade vidare om han trodde att Enoeda sensei kunde dem, svarade han att han nog
trodde det. Kanske av artighet och respekt fér Enoeda. Han kunde dock visa upp ordningsféljden i kata
Wankan.

Personer som har gjort avtryck i Zendokai

Tanaka

| slutet av var tid pa Norra vagen anslot sig en egendomlig personlighet till klubben. Jag salde pa den
tiden drakter och annat uppe i vaningen och nar den har personen skulle inhandla en karatedrakt hade
han hela slakten med sig som villde in och fyllde ndstan hela vaningen. Till slut hade vi ordnat upp
affdren, men jag var orolig for mina tillhérigheter i lagenheten, men jag kunde dock inte pavisa att
nagot saknades.

Den har annorlunda figuren var antagligen en foljd av kusingifte eller nagot liknande. Han hade ingen
motorik i kroppen 6ver huvud taget alls. Han var insjunken och verkade sjuklig och han hostade alltfor
ofta pa ett gammaldags vis, som de gamla i Zendokai fortfarande minns och kan hdarma, daribland dven
jag sjalv. Han var totalt oren och luktade illa och drédkten blev s& smaningom synnerligen smutsig utan
att nagra ndrmare atgarder vidtogs.
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Kjellet dopte honom till Tanaka, eftersom det fanns nagon egendomlig avlagsen likhet med den store
karatemastaren Tanaka och namnet blev helt vedertaget i klubben.

Vid ett tillfalle forklarade Tanaka fér mig att han tyckte att han borjade fa in den ratta kanslan for yoko-
geri keage och han visade en egendomlig benrorelse. Men snéll som jag ju alltid har varit sa sa jag till
honom att det ar roligt ndar man sjalv marker sina framsteg.

Vid vara graderingar skulle man ha med sig en ifylld blankett, dar man skulle ange namn, alder och
grad. Blanketterna delades ut av instruktorerna i de olika grupperna. Blanketten blev ibland felaktigt
ifylld och till vagledning satte jag darfor i god tid upp en sadan blankett fore en gradering pa klubbens
anslagstavla. Jag fyllde sjalvi denna blankett for att alla skulle se hur man gjorde. Jag anvande fingerade
uppgifter och som exempel pa var namnet skulle sta skrev jag Malte Mdrtensson. Vid sjalva grade-
ringen fick jag da upp en blankett dar just namnet Malte Mdrtensson var angivet. Jag utropade da vem
som i herrans namn kunde heta Malte Mdrtensson. Tanaka kom da fram och sa att han hade fyllt i
detta namn eftersom det stod sa pa anslagstavlan.

Eftersom han inte hade nagon mojlighet att klara av en gradering till ett streck, sa tyckte jag att det var
synd om honom och graderade honom darfor till 9:e kyl och férklarade sa att bade han sjalv och alla
narvarande uppfattade att det har var fraga om en hedersgrad. Alla forstod inneborden utom Tanaka
sjalv, som uppfattade det som att det rérde sig om extra bra gradering, som han var mycket stolt 6ver
och jag 1at honom behalla denna tro. Han forsvann dock sa smaningom utan att det innebar nagon
storre forlust for klubben.

Krutgumman

En annan personlighet i Zendokai pa Norra vagen var den nagot dldre dam som jag sjalv dopte till
Krutgumman. Nar hon boérjade i Zendokai knét hon baltet, eller skarpet som hon sjalv kallade det, med
rosett och hade dessutom pressveck pa traningsbyxorna.

Hon vagrade att gora kiai och jag kunde darfér aldrig gradera henne. Hon fick dock fortsatta tillsam-
mans med dem som hade graderat sig, sa till slut trdnade hon med gronbaltena med vitt balte, ef-
tersom hon i varje fall kunde ordningsféljden i de aktuella kata-formerna.

Hennes budo-intresse utdkades sa att hon till slut ldmnade klubben och gick 6ver till bade iaidé och
tekniker med kort stav.

Lennart Ankar

Lennart Ankar borjade trdna med Zendokai redan under var tid i Oskarstrom. Han tog sa smaningom
brunt béalte. Han hade for vana att i de flesta situationer sdga hdpp, hdpp. Detta roade de nybérjare
som fick honom som instruktor nar vi hade flyttat in verksamheten till Halmstad.

Lennart var med i Crystal Palace och nér vi akte tag fran Crystal Palace in till Victoria Street Station
passerade taget strax fore ankomsten en enorm oljecistern. Vid ett sadant tillfdlle sa Lennart att nu
akte vi forbi den dar fotogendunken och att vi snart var framme. Nar han for férsta gangen skulle aka
med detta en aning primitiva tag sa fragade han mig om man fick roka i en sadan har bod. Sa vitt jag
kommer ihag fick man pa den tiden roka i alla lokaler i England, kanske med undantag for traningshal-
len. | biografsalongerna fanns det askkoppar uppsatta pa stolsryggen framfor sa ibland var det lika
rokigt i biografen som i puben.

Nar vi atervande fran Crystal Palace pa kvallarna och anlande till Victoria Street Station brukade
Lennart och jag ga till baren som fanns i anslutning till stationen och dér drack vi alltid varsin Carlsberg
Special Brew, som holl 9,4 procent. Vi tyckte att vi var varda denna lilla avkoppling efter de harda
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traningspassen. Denna danska 6l fick bara séljas i England och den hade borjat tillverkas 1955 nar Win-
ston Churchill besékte Kdpenhamn med det férbehallet att den sedan bara fick séljas i England. Aven
Laura och jag brukade avnjuta denna 6l som fanns pa de flesta pubarna.

Den gode Ankar hade tyvarr daligt 6lsinne och brukade bete sig mycket illa vid vara festligheter. Vid en
julfest pa Svea gick det sa langt att han kastade kottbullar fran gaffeln pa de 6vriga gasterna och stop-
pade ner isbitar innanfor tjejernas blusar.

Min egen medverkan i barngrupperna

Eftersom Lion Ferry hade lagt ned sin verksamhet i Halmstad var jag arbetslds, men fick da en halvtids-
tjanst som chefsinstruktor i Zendokai. Klubben betalade darfor en fjardedels 16n och kommunen ocksa
en fjardedels 16n. For att kunna klara av ekonomin salde jag darfor drakter och andra tillbeh6ér som
horde till karaten och naturligtvis ocksa mina bocker.

Eftersom jag nu var avlonad tyckte jag att jag inte garna kunde neka till vissa grupper. Jag ville fortfa-
rande inte instruera barngrupperna, sa jag spred ut ett rykte att jag brukade lugga barnen och vrida
om 6ronen pa dem om de inte foljde mina instruktioner. Ryktet nadde sa smaningom féraldrarna, som
da begérde att jag inte skulle ta hand om deras barn, sa slapp jag ifran detta. Kjellet Larsson tog ofta
hand om barngrupperna och blev vildigt popular bade bland barnen och deras foraldrar.

Vara olika fardsatt till och fran London
Kates parfym

Vara tidiga kvinnliga medlemmar var ofta med i London och for det mesta akte vi med flyg till Stanstead
och vidare med buss in till Bayswater i London och omvant vid hemresan. Huggarn var flygradd och
brukade motverka detta med hjilp av mer eller mindre mattligt intag av starka drycker.

Vid en sddan hemresa hade Kate och Yvonne inhandlat varsin parfymflaska pa flygplatsens taxfree och
nar vi var nastan fardiga for landning i Malmo dristade tjejerna sig till att proviukta pa sina parfymer.
Den illustre Huggarn satt i satet bakom och sag detta. Dessvarre misstog han parfymflaskorna for s.k.
lommeflaskor och eftersom han da hade hunnit bli en aning paverkad av det som man kunde bestélla
av flygvardinnorna ryckte han till sig en av flaskorna och lyckades fa i sig en del innan han till slut insag
att det var nagot som inte stdmde. Hans mage reagerade snabbare an hans smaksinne och han fick
genast behov av att uppsoka toaletten, men i samma stund utropades att alla skulle spanna fast sig
och toaletterna lastes. Det uppstod en viss uppstandelse nar Huggarn propsade pa att fa komma in pa
en av toaletterna. Flygvardinnorna insag till slut stundens allvar och slappte in honom pa en av toalet-
terna, dar han satt kvar till efter landningen. Nar han till slut kom ut sa spred sig en mycket sallsam
doft som paminde om en bordell i Istanbul och passagerna fick brattom att komma ut ur planet.

Huggarn i somnambulit tillstand

Vid en annan liknande resa till London hade Huggarn hunnit inta en rejal dos av forebyggande medel
mot sin flygradsla och nar vilandade pa Stanstead hade han somnat sa djupt att han inte kunde vackas.
Jag foreslog att vi skulle be flygvardinnorna att 6ppna nédutgangen med tratten for att underlatta
evakueringen. Jag fick dock inget gehor for mitt forslag. Trots allt fick vi in honom i den vantande bus-
sen dar han inte gjorde nagot storre vasen av sig. Hur vi sedan i London fick upp honom pa hotellrum-
met minns jag inte, bara att vi fick lamna honom i sitt somnambula tillstand nar vi andra gick ut pa den
traditionella pub-rundan.

Huggarn sov fortfarande i samma stallning som vi hade lamnat honom, bade nér vi gick ut pa stan och
nar vi morgonen darpa gjorde den ganska krangliga resan ut till Crystal Palace. Vi tyckte att det var
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trakigt att han hade missat det forsta traningspasset, men strax innan traningen skulle borja kom han
in i lokalen och vi kunde inte begripa hur han hade vaknat i tid for tunnelbanan och taget ut till Crystal
Palace. Tack vare sin starka viljestyrka kunde han delta i traningspasset med blodsprangda 6gon. Hugg-
garn vann stor respekt bland vara japanska instruktorer tack vare att han kunde dricka whisky tillsam-
mans med dem i storre mangder an de sjalva klarade av.

Med farja fran Goteborg till Norwich

Under var tid pa Norra vagen hade jag skilt mig och funnit en ny livskamrat vid namn Laura. Nar
Zendokai reste till London gjorde vi alltid detta i sallskap. Ofta akte vi med farjan fran Goteborg till
Harwich och vi tyckte battre om detta fardsatt som var avkopplande fér oss bada.

Vid ett sadant tillfalle foljde ocksa Sigge med pa farden och dven tva medlemmar fran Ljungby, namli-
gen greken Kosta och Michael Fahlsten. Vi hade stort samarbete med Ljungby-klubben som jag sjalv
hade namngett till Bushidokai.

Pa kvallen serverades sedvanligt det imponerande smoérgasbordet med stora mangder kallskuret och
varmratter och lackra bakverk som efterratt. Eftersom det var gaende bord gick vi alla fem fram och
borjade ta for oss. Laura och jag sjalv borjade som vanligt med sillbordet och gick sedan tillbaka till vart
gemensamma bord och boérjade smaka pa de goda sillratterna. Efter en stund kom de 6vriga tillbaka
med sina tallrikar, som var 6verfulla med allt fran sillrdtter, varmratter och bakverk i en skén blandning.
Lax- och skinkskivor hangde ner fran tallrikskanterna. Nar de sag vara silltallrikar blev de helt forvanade
och fragade om vi inte skulle dta mer. Laura och jag férklarade att vi snart skulle byta tallrikar och
fortsatta med det kallskurna och sedan varmréatterna. De blev dnnu en gang helt forvanade och fragade
om man verkligen fick g fram och ta for sig mer dn en gang. Nagon av dem hade tydligen forklarat for
de Ovriga att man bara fick ta for sig en gang. Jag hade mina aningar om att det var en idag mycket
hogt graderad person som hade ansvaret for denna helt felaktiga information. Laura och jag kunde
inte lata bli att skratta nar de borjade ata av hela den réra de hade blandat ihop med allt fran sill till
bakverk pa samma tallrikar. Efter kanske fem omgangar kunde Laura och jag avsluta det hela med kaffe
och bakverk.

Nar vi befann oss pa jarnvagsstationen for att aka in till London rakade Laura tappa en av sina skor sa
olyckligt att den foll ner pa rélsen. Varken jag eller Laura hade lust att hoppa ner pa rélsen eftersom
man kunde hora det annalkande taget, men den modige Sigge gjorde ett djarv hopp ner och kravlade
sig sedan upp med den férlorade skon och hann precis dra upp benen efter sig innan taget korde in.

Vid en annan resa befann vi oss vid flygplatsen Statstead for att resa hem. Vi hade gott om tid till
avgangen sa helt naturligt samlades vi vid bardisken dar var och en bestéllde nagot lampligt att dricka.
Jag sjalv ville fornya mig och tankte att jag skulle byta upp mig till en ny spannande 6l sa jag granskade
bardisken och fick syn pa en 61 med text pa arabiska, eller arrabisska som jag brukade uttala det for att
vara rolig. Eftersom jag aldrig tidigare hade druckit arabisk sa bestéllde jag en sadan och de andra
samlades runt mig for att hora vad jag tyckte om sadan 6l. Jag tog nagra klunkar som jag lat rulla runt
i munnen innan jag svalde och forsékte anlagga en klok och forskande blick. Efter en stund insag jag
att det inte var riktigt vad jag hade vantat mig och vid en narmare granskning av flaskan upplystes jag
om att det var en helt alkoholfri 6l, som jag kanske borde ha kunnat rdkna ut i forvag. Detta roade
naturligtvis mina omgivande reskamrater och ibland blir jag fortfarande pamind om min alkoholfria 6l.
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Zendokais samarbete med SSA

Ted Hedlund var av nagon anledning mycket noga med att vid lampliga tillfallen forsdka forhana oss
fran Halmstad och yttrade ofta Hdlmstadd, Hdlmstadd for att forklara for de andra klubbarna hur da-
liga vi var. Ett av hans favorituttryck var ocksa shit man, shit man. Kan det bero pa att Zendokai redan
var etablerat sedan sex ar nar han kom till Sverige for att inféra karate som en nyhet?

Jag instruerade och graderade nu sju klubbar inom mitt distrikt: Zendokai och Heraklea i Halmstad,
Zenshinkai i Hyltebruk, Bushidokai i Ljungby, Wexi6 Karate Kai med gammalstavning, Seishinkai i
Oskarshamn, Munendokai i Alvesta samt Mushindokai i Gnosjé. Samtliga klubbar var missnéjda med
fordrojningen av diplom efter vara graderingar. Det kunde dréja upp till tva ar innan vi fick diplomen
och vid det laget hade de allra flesta slutat att trdna karate. Jag fick darfér en vaxande hog med diplom
som inte hade hamtats ut.

Jag var aldrig nagonsin inbjuden att instruera i nagon av klubbarna i Skane och lyckades heller aldrig
sdlja nagra av mina bocker till dessa klubbar.

Vart samarbete med Kato sensei

Kato kom vid denna tid fortfarande till vara traningslager i Malmo och Huggarn och jag forhandlade
med Leif AImo om att vi skulle representera med Zendokai genom att bjuda Kato och hans davarande
hustru pa ett restaurangbesok. Vi fick tillatelse till detta och féljaktligen hamtade vi Kato och hans
hustru vid hotellet och tog oss till en kdnd restaurang i anslutning till det hotell dar vi sjalva bodde.

Vi bjod dem pa gravad lax till forratt och oxfilé till huvudratt och Kato tyckte mycket om den gravade
laxen och sa att det var ndstan som sashimi. Kato gick efter avslutad maltid till spelbordet tillsammans
med Huggarn och gjorde av med en del pengar. Jag sjalv spelade aldrig, eftersom min mamma hade
bett mig avsta fran spel och lotterier, eftersom hon var radd att jag skulle gripas av speldjavulen.

Vid ett tillfalle blev jag tillsammans med Kato och nagra andra inbjuden hem till Leif AImo. Det bjods
frikostigt pa alkoholhaltiga drycker och efter en stund anfaktades jag av nagon konstig anledning av
hicka, s.k. fyllehicka, som inte ville sluta. Ted Hedlund hade tidigare lart sig ett knep for att bli av med
den forargliga akomman, som jag vid det laget hade borjat kalla for hylleficka. Han tog en hel kaffekopp
med socker och blandade upp med nagon kolsyrad dryck och sa att jag skulle svélja allt pa en gang.
Eftersom han hade hogre grad an jag sjalv lydde jag honom, och faktiskt férsvann hickan. Men allt detta
socker i forening med alkohol hade dessvarre dven en annan féljd, ndmligen att jag pa natten blev
ordentligt fyllesjuk och var tvungen att missa nasta dags forsta pass, vilket var oerhort pinsamt, men
som roade en del andra.

Ganska manga ar senare samarbetade jag med Bagarn i Stockholm i ett traningslager. Kato kdnde na-
turligtvis igen mig, men tyckte att jag hade aldrats. Han sa darfor you look old sa jag svarade yes, that
is because | am old. Da sa han but | don’t look old. Han hade fargat haret svart, i likhet med de andra
japanska instruktérerna, med undantag for Kase.

Vid ett tillfalle hade vi bjudit in Kato for ett traningslager i var egen d6jé i Halmstad och pa l6rdagskval-
len tog vi med honom till Pio Pio dar vi at plankstek. Efter avslutad maltid tog Kato en av de renskrapade
plankorna och la den pa golvet och tittade sig forsiktigt omkring. Han krossade sedan plankan med en
choku tsuki och satte sedan ihop den igen pa bordet. Nar kyparen skulle duka av blev han férvanad nar
en av plankorna pl6tsligt gick av.
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Pa traningslager i Lucern i Schweiz

Medlemmarna i Zendokai hade borjat att aka dven till traningsldger i Schweiz och vid ett sadant tillfalle
akte vi ner med tag och vart sallskap bestod av Géran Nilsson, Sigge, Anders Felix och jag sjalv. Vi akte
i sovvagn och i var kupé fanns dven en tyska, som Iag i kojen ovanfér min egen. Hon hade bott lange i
Sverige och forstod svenska mycket val. Nar vi kom till gransen till Schweiz pa morgonen kom en pass-
kontrollant och 6ppnade dorren till var sovvagnskupé och sa pa tyska Pdsse Bitte. Sigge, som var nyva-
ken, fragade da vad f-n sa han. Jag forklarade for Sigge att han hade fragat om nagon behévde pissa.
Sigge blev ordentligt forvanad och utbrast i ett vah, men tyskan borjade skratta ohdmmat. Till slut fick
vi dock fram passen till den férvanade kontrollanten, som sjalv inte forstod anledningen till var upp-
sluppenhet.

Pa klassiskt Zendokaimanér pa vag till Schweiz. Tyskan skymtar i kojen 6ver min

Vi kopplade av pa kvallarna pa traditionellt karatevis med rikligt med 6l och god mat. En kvall var vi pa
en uteservering och kom éverens om att avsluta med en god glass. Jag granskade menyn och sag bland
desserterna olika former av glass och en beskrevs som Honeymoon. Den |4t tilltalande och Géran Nils-
son och jag sjalv bestamde oss for denna glass och servitoren frdgade om det var fér oss bada. Jag
bekraftade att det var just det som lekte oss i hagen. Efter en stund kom han tillbaka med en synnerli-
gen stor glass i ett avlangt glaskarl och stéllde den framfor Géran och mig och lamnade tva avlanga
skedar. Jag fragade om det var meningen att vi skulle dta av samma glass och servitéren bekraftade att
sa var fallet och att det var just det som vi hade bestallt. Géran och jag bérjade med en viss forsiktighet
att 4ta av samma glass till omgivningens fortjusning och ett gang norrman fran samma traningslager
fragade om vi var forlovade. Jag svarade att vi dnnu sa lange bara planerade att flytta ihop. Till slut
aterstod en ganska stor bit av glassen mitt i skalen som jag dopte till Berlinmuren.

Pa det enkla stalle dar vi bodde delade jag rum med en aldre norrman, som hade en ung dotter med
pa traningslagret. Dottern bodde emellertid i ett annat rum. Denna unga dam fattade av nagon egen-
domlig anledning tycke for Sigge, vilket gladde honom enormt och féranledde manga utldggningar.
Men som vl var holl Sigge pa sig och tog till sig mina visdomsord att hon troligen bara var ute efter
hans kropp.
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Sista kvallen i Lucern hade man traditionsenligt en festkvall utomhus och arrangérerna kérde darfor in
en kubikmeter 6l i en stor tank. Nar festligheterna borjade slog man upp ett hall i det stora kérlet med
slagga och ett stort spetsigt verktyg. Det hade da redan bildats en lang ko som aldrig tycktes ta slut
eftersom manga gick direkt tillbaka och stallde sig i kon igen.

Jag hade fattat ett visst intresse for en blond och tjusig tjej och jag fragade henne i all oskyldighet om
hon ville félja med pa en litet promenad runt etablissemanget. Till min férvaning svarade hon ja och vi
borjade sldantra ivag och hon sa att alla vred pa huvudena precis som i en lag-kata néar vi gav oss ivag.
Nar vi kom tillbaka sa Anders Felix att det var gront for min del, men hans forutsagelse infriades dock
inte.

Nar vi en kvall gick in pa ett utskankningsstalle satt det nagra tjejer dar och efter en stund fragade Sigge
oss om vi hade sett att han fick 6gonkontakt med en dessa for oss okdnda tjejer. Tyvarr hade vi inte
varit tillrackligt uppméarksamma pa detta, men det viktiga var ju att Sigge sjalv var fullt medveten
ddrom.

Trevligt tillsammans i Schweiz Oskyldig samvaro i Luzern

Jag holl alltsa pa mig under hela veckan och nar vi till slut kom hem var det ganska tidigt pa morgonen
sa jag tog en taxi till Norra viagen och skyndade mig upp till 4:e vaningen och i bradskan stéllde jag allt
det som jag hade kopt pa utforsel utanfor dorren och gjorde mig i ordning for att ansluta till sdngen
dar Laura vantade.

Efter ceremonin maste Laura ga till jobbet och hon fann till sin férvaning att jag hade glomt de inhand-
lade produkterna utanfor dérren, men att hon férstod anledningen, eftersom hon hade markt att jag
var mycket ivrig.

Specialtraning med Kawasoe sensei

Vid ett traningslager i Malmo med Kawasoe sensei ville jag sjalv tillsammans med Snaf och Huggarn ha
en extra lektion efter det sedvanliga harda traningspasset. Vi bad om en noggrann genomgang av kata
Unsu, vilken vi skulle tavla med i Bremen pa JKA-VM 1981.

Mot en mindre extra ersattning gick Kawasoe med pa detta och vi borjade direkt efter eftermiddags-
passet. Jag hade en kansla av att Kawasoe inte var helt fortjust 6ver att vi valde en sa avancerad kata
for att tavla, men han gav oss en lektion pa kanske en och en halv timme, och hans genomgang var
hard.
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Efterat var vi mycket trotta och framforallt térstiga, sa jag uppmanade de andra att spara torsten till
senare pa kvéllen. Snaf tyckte inte om mitt forslag, utan drack sig otorstig pa vanligt vatten. Huggarn
var ddremot helt inne pa min linje och vi tog oss direkt till den trevliga puben Golden Days och bestallde
starkol, som man som ett unikum héar kunde fa i 1,5 liters sejdlar. Vi bestéllde alltsa sadana. Det tog
lang tid innan var torst var slackt och var sinnesstamning blev férst uppsluppen och sedan inféll sig en
behaglig trotthet. Pa nagot vis tog vi oss till det hotell dar vi bodde och fann for gott att ga till séngs
med detsamma.

Vi dkte ner till Bremen nagra manader senare och tavlade med Unsu som lag-kata, men vi lyckades
inte ga till final. Vi hade valt en alldeles for svar kata.

Men resan ner var i varje fall trevlig och jag minns att Sigge hade med sig gitarren och sjong och un-
derholl oss pa ett trevligt och uppskattat satt.

Gradering till 3:e dan

Det hade nu gatt 9 ar sedan min gradering till 2:e dan, sa jag tyckte att det kanske var pa tiden att
gradera upp mig. Eftersom jag nu bodde pa Karleken hade jag skaffat busskort och akte ner till var lokal
varje dag och forberedde min gradering. Jag hade valt kata Jiin som graderings-kata och upprepade
den déarfor 30 ganger om dagen.

Jag akte till Crystal Palace for att gradera mig, men i slutet av tréningen skadade jag ena foten sd illa
att jag haltade valdsamt. Samma kvall besokte jag den bar som fanns i anslutning till omradet och
baren var full av karateméanniskor fran hela varlden. Den sydafrikanske Stan Schmidt hade sett min
skadade fot och han hamtade fran baren tva sma baljor, den ena med hett vatten och den andra med
vatten med isbitar. Han sa till mig att halla ner den svullna foten omvaxlande i da bada baljorna, ef-
tersom detta enligt hans teori skulle géra stor nytta.

Vid nasta traningsdag, som var den sista, leddes uppvarmningen av en av de yngre japanerna, som
inledde med I6pning pa led runt lokalen. Med min skadade fot var det naturligtvis besvarligt och jag
kom ordentligt pa efterkalken. Nar Stan Schmidt sag detta ropade han med hog rost “samurai, sa-
murai” for att uppmuntra mig att inte ge upp. Det blev tyvarr omagjligt for mig att stalla upp pa grade-
ringen.

Foten laktes efter en ganska lang period sa att jag kunde fortsatta min forberedande traning till 3:e
dan. Pa sommarlagret 1985 i Malmo stallde jag upp till gradering.

Efter det sista trdningspasset fore graderingen anbefallde Ted att vi skulle sitta i suwatte, alltsa med
benen invikta under oss och han drog ut pa detta sa att de flesta bytte stallning till skraddarstéllning.
Han tittade ibland pa mig och kunde konstatera att jag fortfarande satt kvar pa ratt satt. Till slut kunde
han inte fortsatta, eftersom tiden till graderingen hade infunnit sig.

Det var Kawasoe och Ted som holl i graderingen. Enligt Milo gick kihon-programmet bra, men kanske
inte helt perfekt.

De andra som var yngre fick fightas mot de andra som skulle ga upp till 3:e dan, men for att ge ett
intryck av att vara snall fick jag mota en som “bara” var 1:e dan fran Enighet. Trots sin relativt laga grad
var han en av de basta i Enighet i free-fight. Det blev en lang och hard kamp som Ted 6vervakade och
bestdmde den ena férlangningen efter den andra. Jag blev till slut godkand aven i kumite.

Till slut fick jag visa upp min Jiin och i slutet gjorde jag pa grund av trotthet en spegelvand rorelse och
fortsatte sedan resten av Jiin i spegelvant utférande, som jag aldrig hade gjort férut. Detta sag natur-
ligtvis Ted och menade att jag hade gjort fel. Kawasoe struntade dock i hans protester och godkdande
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mig till 3:e dan. Han visste mycket val att just denna kata hade manga varianter och antog darfor att
min version var just en sadan variant och jag avstod fran att ratta honom. Det egendomliga var dock
att jag sjalv inte hade markt mitt spegelvanda utférande och inte insag det forran jag hade fatt se min
version i en videoinspelning som nagon hade gjort.

Flyttning fran Norra vagen till Nassjogatan
1984 fyllde jag 50 ar och blev uppvaktad uppe i vaningen av flera av Zendokais medlemmar.

Nagra veckor senare fick jag besked om att alla vaningar skulle byggas om till mindre lagenheter och
med sankt tak. Laura och jag bestamde oss darfor att skaffa villa och sa blev det. Vi flyttade till Karleken,
men traningen fortgick dock fortfarande i lokalen och jag fick darfor skaffa busskort.

Uppvaktning vid min 50-arsdag

Till slut fick vi dven reda pa att huset dar vi hade var lokal skulle rivas och vi fick alltsa soka efter en ny
lokal. Vi blev erbjudna att flytta till Nassjogatan till en lokal som vi skulle fa ombyggd till en ny dgjo.

Nar lokalen till slut blev fardig fick vi ta med oss alla redskap fran Norra vagen till Nassjégatan. Det blev
en fin ny lokal dar det till och med fanns ett kontor med fénster ut i lokalen. Det blev dock en langre
bussresa for mig sjalv, men det fungerade ganska bra.

| denna lokal hade jag fortfarande graderingar med klubbarna inom mitt revir och nar jag graderade
deltagare fran Slafkos klubb Heraklea hade han bérjat med ofoget att appladera efter varje godkénd
gradering av hans egna elever. Jag blev naturligtvis upprérd och forklarade att mina gradering inte var
nagon cirkus och att har gallde budo-etikett.
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Min brytning med SSA och Zendokai

Vid min sista gradering pa Nédssjogatan skickade jag in alla graderingsblanketter till SSA, men medde-
lade att jag betalar graderingsavgifterna nar vi har fatt diplomen. Detta féranledde naturligtvis bestort-
ning inom den hogsta ledningen. Eftersom diplomen dnnu inte hade kommit nar jag lamnade Zendokai
var avgiften fortfarande inte betald till SSA och det spreds ut ett illasinnat rykte att jag hade forsatt
klubben i en stor skuld och sedan lamnat klubben av den anledningen.

Jag var i manga andra avseenden mycket missn6jd med SSA och deras speciella attityd mot Zendokai.
Kanske handlade det om avundsjuka for att vi hade infért Shotékan-karaten till Sverige langt innan
Enighet bildade sin karatesektion och att jag sjalv hade fatt sa god kontakt med de japanska instrukto-
rerna.

Det radde ocksa en maktposition inom Sodra SSA, vilket tydligen var viktigare dn karatekompetens.
Det utdvades en sorts diskriminering av Zendokai, som tog sig manga uttryck. Detta framgick ju tydligt
pa det arsmote med SSA dér jag sjalv, Slafko och nagra till inte fick vara med vid nagonting som skulle
forhandlas bakom lykta dorrar. Vi spekulerade naturligtvis om vad som dar férhandlades.

Shingo Ohgami, som jag var mycket god van med, besdkte mig en gang hemma pa Kéarleken och han
ifragasatte att jag ville vara med i det férbund som han faktiskt kallade fér Shotokan Maffian eller
Shotokan Yakuza. Hans bendamning skulle ju sedermera visa sig stamma val.

Jag var dock inte den ende som diskriminerades. Paul Kee hade borjat lara ut Tai chi chuan och hade
satt upp en affisch i Baltiska Hallen nar jag var dar i samband med en storre tavling. Jag gick tillsammans
med Leif AImo forbi en sadan affisch och Leif AImo ryckte ner den och sa att sadant dér vill vi inte ha.
Jag har alltid kommit bra 6verens med Leif AlIm6, men den gangen tyckte jag att han férlorade min
respekt. Paul Kee blev ju senare utesluten fran Enighet tillsammans med en annan person fran Malay-
sia.

Till slut lamnade jag alltsa SSA och hade jag hoppats att Zendokai skulle folja med, men sa blev det ju
inte. Eftersom klubben fortfarande var med i SSA kunde jag ju inte tillhora klubben, nar jag sjalv hade
lamnat SSA. Det var alltsa i sjdlva verket SSA som jag lamnade och inte Zendokai.

Jag blev alltsa ensam och holl upp med karatetraningen en tid. Efter nagra manader blev jag uppringd
av Johan Sweda i Vaxjo och han sa att de absolut ville ha min traning igen, eftersom de var missnéjda
med de instruktorer som de da fick fran SSA.

Jag forklarade for Johan att jag var portforbjuden fran alla klubbar som tillhérde SSA och att enda
mojligheten for mig att komma till Vaxjo igen och undervisa var att den klubben lamnade SSA. Till min
forvaning sa Johan att de omedelbart var beredda att gora sa och att han var sdker pa att de andra
klubbarna inom mitt forna distrikt skulle géra det samma. Eftersom det var ganska manga klubbar som
det gallde foreslog jag att vi bildade en egen organisation och jag dristade mig dven att foresla namnet
pa denna organisation: Svensk Ortodox Shotokan Karate Organisation. Namnforkortningen S.0.S.K.O.
kunde ju ocksa direkt uttalas pa engelska: Swedish Orthodox Shotokan Karate Organization.

Det var bara tre klubbar inom mitt s.k. distrikt som inte gick 6ver till S.0.5.K.0., namligen Bushidokai i
Ljungby, Heraklea i Halmstad och min egen fore detta klubb Zendokai.

Jag startade upp en ny version av Zendokai under namnet Zendoryikan och namnet missuppfattades
av nagra, som trodde att jag hade dopt klubben efter mitt eget férnamn och de uttalade darfor helt
felaktigt namnet som ZendoRoykan.



56

Nar jag startade Zendoryukan satte jag in en annons i Hallandsposten med det budskapet att jag hade
startat upp en ny klubb i Halmstad och att alla gamla elever som hade en grad fran och med grént bélte
var valkomna under forutsattning att alla bar vitt balte.

Det kom inte mindre an 30 personer som anslo6t sig till min nya klubb, alla med vitt balte. Nagra hade
hallit upp med traningen en tid, medan andra direkt limnade Zendokai. Eftersom alla hade minst 6:e
kyl anordnade jag nya graderingar med ganska korta mellanrum sa att de flesta fick tillbaka sin gamla
grad och kunde byta bélte. Vi tranade da i Sporthallen och fick tiden fére Heraklea i C-hallen.

Vi fick dven ibland besdk av nagra som fortfarande tillhérde Zendokai och fran Laholm kom &ven Siw
Mehildinen, eller Siwan, som hon kallades for. Det fanns alltsa nagra sjalvstandiga personer som va-
gade trana med Zendoryikan, trots att de tillhérde SSA och trots alla hotelser. | 6vrigt radde den s.k.
vaskbararmentaliteten dar man fjaskade och hummade medhall med 6verheten.

Vid ett tillfalle |4t jag Siwan leda uppvarmningen, vilket hon alls inte hade ndgot emot. Hon var medlem
i hemvarnet, vilket hon var stolt dver. Vid ett tillfalle under uppvarmningen anbefallde hon: 30 arm-
havningar, verkstall! De som i likhet med mig sjalv hade gjort varnplikten kdnde val igen detta uttryck
med "Verkstall”, som jag dock sjalv alltid ersatte med hajime.

Denna utveckling mottogs inte med nagot storre jamnmod inom SSA och Ted Hedlund gjorde déarfor
ett massutskick till alla klubbar som tillhorde SSA. | dessa skrivelser beskrevs jag pa det varsta satt och
de klubbar som eventuellt skulle vaga ga over till S.0.5.K.O. varnades for hemska foljder, t.ex. att vi var
bojkottade inom alla tavlingar och att vi inte hade ndgon majlighet att gradera oss och inte fick vara
med i Budoférbundet.

Dessa skrivelser bevarar jag fortfarande tillsammans med mina svar till klubbar och férbund och kopior
av dessa lanas garna ut till den som &r intresserad av att ldsa denna sorgliga historia.

En annan trakighet i detta samband var att mitt diplom till 3:e dan konfiskerades av SSA och troligen
hamnade i en dokumentforstorare, eftersom jag aldrig har fatt det, trots godkand gradering och erlagd
graderingsavgift. Det férvanar mig dock att mitt gamla Zendokai aldrig har protesterat mot detta, vilket
jag faktiskt hade forvantat mig.

Jag besvarade dessa brevskrivelser och forklarade att vi brukade aka till Schweiz pa traningslager med
mojligheter till graderingar. SSA hade nu kontaktat alla europeiska JKA-organisationer och dessutom
Nakayama sjalv. Viinom S.0.S.K.O. kunde darfor inte fortsatta att aka till Crystal Palace.

Det gick t.o.m. sa langt att Nina Blomberg (Palm idag) fran Zenshinkai i Hyltebruk ville ga 6ver till min
nya klubb, men avraddes darifran av Leif AlImo, som forklarade att det var olagligt att vara med i
Zendoryilkan, eftersom vi inte var med i Svenska Riksidrottsforbundet och att Nina darfor inte kunde
bli polis, vilket hon hade for avsikt att utbilda sig till. Tyvarr tog Nina detta hot pa allvar.

Nar Goran Nilsson, som da fortfarande tillhorde JKA, akte till Schweiz for att gradera sig till 2:e dan,
fick han inte gradera sig, eftersom Hedlund hade sagt att inga svenskar skulle fa gradera sig i Schweiz,
detta alltsa trots att han da fortfarande tillhdrde JKA.

Jag ar idag stolt 6ver att vara den forste som lamnade SSA och darmed aven JKA. Mitt initiativ féljdes
dock av flera kloka personer, sa att det idag finns manga Shotokan-organisationer i Sverige och 6ver
hela varlden. De allra flesta har dock sitt ursprung i JKA.

Under min tid i S.0.5.K.O. blev jag vid ett tillfdlle erbjuden att fa folja med Johnny och Snaf till Helsing-
borg for att deltaga i ett traningspass med Enoeda. | Laholm hdamtade vi upp Siwan och nar vi kom till
Idrottens Hus i Helsingborg stallde vi oss i kon vid ingangen, dar man betalade sin traningsavgift. Siwan
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sprang da fram till den som tog emot betalningen och utvixlade nagra ord med denne. Jag sag att de
tittade pa mig och nar det var min tur att betala fick jag ganska bryskt veta att jag inte var valkommen
att deltaga. Jag fragade da om det gick bra att titta pa tréaningspasset och fick da veta att det gick bra
mot en avgift av 50 kronor. Jag betalade och sokte upp en plats pa laktaren. Efter en stund kom Enoeda
ner for trappan till hallen och fick syn pa mig dar jag satt. Han kdnde genast igen mig fran Crystal Palace
och kom fram och halsade och satte sig jamte mig. Jag fragade vilken kata han skulle ldra ut och han
svarade att det var Meikyo. Jag sa da till honom att det var synd att jag inte fick deltaga, eftersom jag
tillhorde en felaktig organisation. Han erinrade sig da de brev som Ted Hedlund hade skrivit om min
person och tyvarr andrades hans attityd omedelbart och han vande bort ansiktet och flyttade sig langre
bort fran mig. Det kdandes litet sorgligt att den som inforde shotokan-karaten till Sverige och efter arliga
besok pa Enoedas traningslager i Crystal Palace fran 1969 till 1985 skulle bli behandlad pa detta vis och
utan protester fran Zendokai. Dessutom hade han ju bett mig att starta upp en JKA-organisation i Sve-
rige.

Vid samma traningspass deltog dven Siwan och nar Enoeda kom in i traningshallen sprang hon fram: till
honom och gav honom en stor kram. Eftersom denna sedvanja inte forekommer i Japan, blev Enoeda
helt 6verraskad och visste inte riktigt hur han skulle bete sig. Bade jag sjalv fran laktarplats och de som
skulle tréna sag ju detta och forstod hur “goda vanner” Siwan och Enoeda var, vilket val ocksa var
meningen med denna dmhetsbetygelse.

Nar jag lamnade Zendokai lat jag Huggarn bli den nye klubbledaren och han fick ta 6ver de drékter,
bilten etc. som jag hade i mitt forrad néar jag salde till klubbmedlemmarna. Nar Huggarn besokte mig
for att géra en delbetalning for det som han hade Overtagit sa han till mig i fértroende att han skulle
gora allt for att motarbeta mig och den resterande avbetalningen fick jag aldrig. Jag tror att denna
attityd hade sitt ursprung fran Malmao. Mina bocker fick inte kdpas in av de klubbar som tillhérde SSA.
| sina skrivelser hade Hedlund férklarat att all min undervisning var ogiltig, vilket roade klubbarna i
S.0.5.K.0., eftersom vi inte kunde forsta hur undervisning kunde bli ogiltig, men vi var tydligen ganska
ensamma om denna uppfattning.

Antligen ordning och reda i Budoforbundets Karate-
sektion

Vid denna tid var Leif Alm6 ordférande i Svenska Budoforbundets Karatesektion och kunde darfér se
till att vii S.0.S.K.O. inte fick vara medlemmar. Man anférde som skal att jag inte hade behdrighet att
vara klubbledare eftersom jag inte hade nagon grad enligt kraven. Uppenbarligen hade alla dessa hand-
lingar om min kompetens som klubbledare konfiskerats, men efter det att jag hade skickat upp foto-
kopior pa mina graderingar enligt det s.k. budopasset som vi da anvande samt kopior pa de tva diplom
som jag hade fatt till 1:e och 2:e dan och ocksa férklarat att mitt diplom till 3:e dan hade konfiskerats,
fick man ge med sig. Mina dan-graderingar var ju undertecknade av Kato, Enoeda och Kawasoe. vi blev
alltsa efter mycket om och men medlemmar i Karatesektionen och hade darmed ratt att vara med pa
arsmoten med full rostratt for alla medlemmar i S.0.5.K.0. och dessutom fick deltaga i Svenska Mas-
terskapen.

Det kom ett meddelande fran Budoforbundets Karatesektion att det skulle hallas ett arsmoéte i Malmo
och att man da skulle valja ordférande for nasta period, antingen omval eller nyval. Att man hade valt
Malmo som motesplats var ett mycket strategiskt val, eftersom dar fanns manga klubbar som stottade
SSA’s inflytande pa Karatesektionen. Man rdknade med att ordférande Leif AImo skulle omvaljas for
nasta period.
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Forutom vii S.0.5.K.O. var det manga andra karateklubbar som var mycket missndjda med Karatesekt-
ionen. Jag fick meddelande fran en av dessa klubbar i Stockholm att man hade for avsikt att chartra en
buss och aka ner till Malmo for att deltaga i detta mote och under farden samla ihop annu fler delta-
gare. Nar jag fick detta besked kontaktade jag alla klubbar inom S.0.5.K.0. och uppmanade dem att
skicka stérsta mojliga antal till Malmo for att fa slut pa toppstyrningen fran SSA.

Vi dkte under munter stamning ner till Malm6é med manga deltagare fran Zendoryikan och kom till
métet i god tid. Aven om vi var manga frdn mina klubbar i S.0.S.K.O. markte vi att det fanns betydligt
fler fran SSA-klubbarna i Skane. Dessvarre visade sig inte bussen fran Stockholm och mdétet borjade
med ett anférande av Leif AImo, som verkade beldten med uppslutningen. Man kom nu fram till rost-
ningen om ordférandeskapet och precis nar detta skulle borja vallde hela busslasten fran Stockholm in
och fyllde lokalen sa att de flesta inte hade nagon sittplats. Narvarande pa motet var dven Paul G
Hoglund fran Stockholm och som var angiven for inval till ordférande.

Leif AlImo sag synnerligen osdker ut nar réstningen borjade. Naturligtvis blev det med mycket god mar-
ginal Paul G Hoglund som valdes till ordférande. Tyvarr fick Leif nu en chock sa att han bérjade skaka
och forlorade kontrollen 6ver ansiktsmusklerna. Detta gjorde mig ont att se, eftersom Leif och jag hade
haft sa manga roliga upplevelser tillsammans.

En tid senare fick jag en inbjudan att dka med Budoférbundets Karatesektion pa en resa med en av
Finlandsbatarna for att tillsammans med styrelsen vara med pa olika genomgangar och méten. Resan
var mycket angenam och jag fick god kontakt med manga som jag tidigare inte hade traffat. Jag fick
dela hytt med Tamas Weber och han varnade mig i forvag att han snarkade synnerligen ljudligt. Hans
forutsagelser visade sig stamma mycket bra sa jag fick inte sa mycket smn den natten.

Pa morgonen dagen efter serverades det en frukost som foll mig val i smaken med bacon, aggréra och
andra delikatesser. Jag tog val for mig och satte mig jamte min hyttkamrat och tittade pa hans tallrik.
Tallriken var av djup modell och fylld med havregrynsgrot och mangder med lingonsylt, men ingen
mjolk. Nar jag at min smakliga frukost forsokte jag att inte titta pa hans tallrik. Han férklarade att han
aldrig drack mjolk och heller aldrig at fisk. Detta bekraftades senare pa lunchen dar det serverades
allehanda laxratter och sillbord. Han kunde ocksa fortélja att han en gang hade hittat en stor mask i en
fisk under sin tid i Framlingslegionen. Han slutade omedelbart att ata fisk, men fullfoljde sin varvnings-
tid i Legionen.

Under denna resa valdes jag in som en sort ledamot i styrelsen med en titel som jag inte kommer ihag,
men det handlade om att jag skulle fungera som nagon sorts estetisk talesman i férbundet. Med pa
resan var aven Leif AlImo och som vanligt hade vi trevligt tillsammans.

Tyvarr lockade Milo 6ver klubbarna i Vaxjo och Oskarshamn till sin organisation Kase-ha och efter en
tid lade jag darfor ner SOSKO och trdanade vidare pa egen hand i min egen traningslokal.

Nar Sigge skrallde pa EM i Malmé

Ar 2008 fick jag hora att det skulle hallas en EM-tavling for veteraner och fick ocksa veta att Sigge skulle
deltaga. Jag glémde dock bort att ta reda var nagonstans i Eurpa tavlingen skulle hallas. Tre veckor fore
tavlingen blev jag upplyst om att tavlingen skulle hallas i Malmé. Jag anmalde mig da omedelbart for
att deltaga i min aldersklass, d.v.s. 70-80 ar och jag var da 74 ar gammal sa den klassen passade mig
alldeles utmarkt. Jag borjade da trdna Tekki Sandan och Hangetsu, och bestimde mig efter nagon
vecka att halla mig till Tekki Sandan.

Nar jag anlande till tavlingen fick jag veta att vi endast var fyra anmalda i min klass, indiern Ghulam R.
Mughal fran Helsingborg, en tysk samt Lennart Samuelson och jag sjalv. Indiern vann med Suparimpei
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och jag sjalv kom pa andra plats. | klassen 60-70 var Sigge anmald tillsammans med Leif AImd, som
stallde upp for att den klassen skulle kunna genomforas.

Nér Sigge och Leif skulle motas blev det stort publikintresse och askadarna boérjade forflytta sig mot
den matta dar dessa bada Shotokan-giganter skulle métas och man férvantade sig en verklig rysare.
Siwan fran Laholm kom och satte sig jamte Laura och mig. Det var alltsa bara Sigge och Leif AImo som
deltog och Leif AImo forsokte sig pa kata Bassai Dai, som han inledde med stor styrka och Siwan sa att
Sigge kanske maste se upp har. Men Bassai Dai var tydligen alldeles for svar for en tredjedanare, sa
han kom av sig redan i borjan. Sigge gjorde kata Gojiishihé Dai felfritt och pa ett 6vertygande satt och
vann alltsa 6ver Leif AImé och blev foljaktligen EM-mastare och fick en buckla som var nastan lika stor
som han sjalv. Utanfor traningshallen i Rosengard samlades en grupp personer av utlandsk harkomst
kring Sigge som da med berattigad stolthet kunde visa upp sin trofé. Sigges bravad nar han skréllde i
Malmo och blev EM-mastare i sin klass ar val fortfarande omnamnd pa Zendokais hemsida. Efter tav-
lingen forklarade Leif AImo att "det var nerverna” som orsakade hans fiasko.

Min syn pa dagens utveckling av karate

Idag har klubbarna blivit helt beroende av bidrag och medlemsavgifter. Under min tid i Zendokai var
det inga graderingar da alla blev automatiskt godkanda bara for att de inte skulle sluta, utan det var
alltid nagra som blev underkanda for att de inte motsvarade de krav som jag stillde. De fick alltid
tillbaka graderingsavgiften och manga fortsatte trots det att trdna sa att de blev battre och kunde
godkannas vid framtida graderingar. De som var med pa den tiden minns sakert hur graderingarna gick
till och da jag alltid smuttade pa min argentinska yerba mate.

Vid dagens tavlingar har de tdvlande skydd over nastan hela kroppen sa att all kdnsla for karate for-
svinner. Pa den gamla riktiga tiden hade man forst inga skydd alls, men sa smaningom infordes sma
knogskydd, men skydden har idag utvecklats sa att de snart nar anda upp i armhalorna. Nagra fot- och
benskydd var forr inte tilldtna, men benskydden idag gor att de tavlande ser ut som sportfiskare ute
pa halvdjupt vatten. Ansiktena ar groteskt maskerade sa att man omajligen kan identifiera de tavlande.

De vet inte hur man anvander kiai utan de tror att man skall skrika hela tiden sa att det later som i
byggnader for grishallning. Man skriker langt efter fullbordad attack och motstandaren staller da upp
med samma skrikande for sakerhets skull.

Helt meningslost har man infort tavlingslicenser som skall fornyas med ny avgift bara for att tillféra
pengar till Karateférbundet. Nagon forklaring till vad dessa licenser tjanar till har jag aldrig fatt. Forr
hade man bade klubbmaérke och organisationsmarke pa drakten, men nar jag fér nagra ar sedan tav-
lade i veteran-kata fick jag av den nyexaminerade domaren besked om att jag maste byta jacka, ef-
tersom man bara fick ha ett méarke, vilket jag gjorde med en annan tavlande och detta var bade obe-
hagligt och tidsédande. Géran Nilsson maste ocksa byta jacka av nagon annan anledning, som man
formodades kanna till. Vid en kata-tavling for veteraner nyligen fick man inte ha glaségon, vilket jag
alltid tidigare har anvant. Eftersom jag da ville Iamna tavlingen ingrep en domare och forklarade att
just jag hade fatt dispens.

Man blir idag diskad for att man inte halsar pa ratt plats enligt de nya reglerna eller for att man har
glomt att fornya tavlingslicensen. Av dessa olika anledningar blev sa manga diskvalificerade vid en
kata-tavling for veteraner att man nastan fick stalla in hela denna omgang.

Min datida karate och min nuvarande karate

Nér jag instruerade i Zendokai tillhérde jag fortfarande JKA genom SSA. Jag larde darfor ut den karate
som just da gallde, eftersom det fanns en risk att mina medlemmar annars inte hade blivit godkinda
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vid graderingar till svart balte. Jag sjalv hade fatt tillstand av Kato att gradera upp till 1:kyd, men for att
graderas till svart bélte fick vi félja den moderna versionen av shotokan. Aven inom JKA var det dock
ganska manga olika varianter och den karate som Kase larde ut skiljde sig fran den karate som t.ex.
Enoeda larde ut.

Idag foredrar jag den aldre shotokan-stilen och nér jag tittar pa gamla bilder pa t.ex. Yoshitaka Funa-
koshi, alltsa Funakoshi junior, sa far jag inspiration nar man ser den djupa kvaliteten i hans kokutsu-
dachi, kiba-dachi, och fudé-dachi. Jag tar alltsa avstand fran de groteskt breda och djupa stallningar
som anvands idag, eftersom de inte har nagon verklighetsférankring och saknar verklig kvalitet. Tav-
lings-kata har alltsa medfort att man forsoker gora karaten sa gymnastisk och akrobatisk som moijligt.
| kata Kanki sho skall hoppet efter mikkatsuki-geri vara ett lagt hopp, men anda gér man det idag sa
hégt som mojligt for att imponera pa de domare som inte kdnner till detta. Aven medroterande hoft-
vridning i t.ex. shuté-uke, som tillampades i den tidiga JKA-karaten, har jag helt tagit till mig.

Idag lar jag ut den jodan-age-uke som jag larde mig av Kase i Paris 1968, alltsa fran hangande position,
eftersom den ar direkt praktiskt anvandbar och som jag alltid lar ut i bunkai-6vningarna. Den medro-
terande hoftvridningen och hoftlasningen i shuté-uke visade ju dven Asai som en godtagbar variant.
Vid mina instruktioner visar jag en viktig detalj 4t gdngen som de tranande sedan far upprepa i egen
takt och sjalva far ta den paus som man behdver. Motsatsen dr som jag gjorde forr, att jag rdknade
taktfast, och de tranande maste da koncentrera sig pa att folja mina rakningar, utan att kunna koncen-
trera sig pa nagon enstaka viktig detalj.

Numera ar jag fullstandigt accepterad i Karateférbundet och fick till och med ett fortjansttecken som
vi annu sa lange inte ar sa manga som har fatt. Flera gamla medlemmar i Zendékai var narvarande vid
den har ceremonin. Denna utmarkelse infoll trevligt nog med Karateklubb Zendokais 50-arsjubileum.
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Foto: Tony

Ordféranden i Svenska Karateférbundet, Urban Andersson, satter fast fortjansttecknet och blombu-
kett dverlamnas av vice ordférande Jadranka Plese
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