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Richard Amos, Chefsinstruktér WTKO Worldwide. Oversatt av Roy Andersson. Lay-out och bearbetning av Géran Nilsson Halmstad Karate Academy, April 2016,




Barngradert o m 12 ar (vitt félt i det fargade béltet) De-Ai = Né&r férsvar/kontringsattack utférs med perfekt

Examinator = Den som utfér graderingen Examinand = Den som graderas Moongrad ABCD = @
timing, utan blockering férst och ndr motstandarens attack precis pabdrjats och aldrig hinner fullbordas.

10:e Kyu Vitt Nyborjare

9:e Kyu Rott 8:e Kyu Orange
KIHON

Utgangsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Gedan-Barai, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Oi-tsuki Chudan

Forflyttning bakat Age-Uke

Forflyttning framat Soto-Uke

Byt kamae till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi

Forflyttning bakat Shuto-Uke

Byt kamae till Gedan-Barai i Zenkutsu-Dachi

Forflyttning framat Uchi-Uke, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Mae-Geri Chudan, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Jodan

Utgangsposition Kiba-Dachi Kamae

Yoko-Geri Keage med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)
Yoko-Geri Kekomi med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)

KUMITE

Gohon Kumite (5-steg)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Foérsvar Age-Uke + Gyaku-Tsuki (pa sista)
Attack Oi-tTsuki Chudan, Forsvar Soto-Uke + Gyaku-Tsuki (pa sista)

KATA

Heian Shodan

7:e Kyu Gult
KIHON

Utgangsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Gedan-Barai, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Oi-Tsuki Chudan.

Forflyttning bakat Age-Uke

Forflyttning framat Soto-Uke

Byt kamae till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi

Forflyttning bakat Shuto-Uke

Byt kamae till Gedan-Barai i Zenkutsu-Dachi

Forflyttning framat Uchi-Uke, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Mae-Geri Chudan, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Jodan

Utgangsposition Kiba-Dachi Kamae

Yoko-Geri Keage med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)
Yoko-Geri Kekomi med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)

KUMITE

Gohon Kumite (5-steg)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Foérsvar Age-Uke + Gyaku-Tsuki (pa sista)
Attack Oi-tsuki Chudan, Férsvar Soto-Uke + Gyaku-Tsuki (pa sista)

KATA

Heian Nidan



6:e Kyu Gront
KIHON

Utgéngsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Oi-Tsuki Chudan, Mawatte (vand)

Byt kamae till Gyaku-Tsuki

Forflyttning framat Gyaku-Tsuki Chudan, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Gedan-Barai + Gyaku-Tsuki
Forflyttning bakat Age-Uke + Gyaku-Tsuki

Forflyttning framat Soto-Uke + Gyaku-Tsuki

Byt kamae till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi

Forflyttning bakat Shuto-Uke

Byt kamae till Gedan-Barai i Zenkutsu-Dachi

Forflyttning framat Uchi-Uke + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Chudan,Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Jodan

Mawashi-Geri

Utgéngsposition Kiba-Dachi Kamae

Yoko-Geri Keage med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)
Yoko-Geri Kekomi med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)

KUMITE

Sanbon Kumite (3-steg)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Forsvar Age-Uke + Gyaku-Tsuki (pa sista)
Attack Oi-Tsuki Chudan, Forsvar Soto-Uke + Gyaku-Tsuki (pa sista)
Attack Mae-Geri Chudan, Forsvar Gedan-Barai + Gyaku-Tsuki (pa sista)

KATA

Heian Sandan

5:e Kyu Blatt
KIHON

Utgéngsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Oi-Tsuki Chudan, Mawatte (vand)

Byt kamae till Gyaku-Tsuki

Forflyttning framat Gyaku-Tsuki Chudan, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Gedan-barai + Gyaku-Tsuki

Forflyttning bakat Age-Uke + Mae-Geri (med bakre benet)
Forflyttning framat Soto-Uke + Empi (Kiba-Dachi)

Byt kamae till Shuto-Uke (Kokutsu-Dachi)

Forflyttning bakat Shuto-Uke (Kokutsu-Dachi) + Nukite (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning framat Uchi-Uke + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Chudan, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Chudan + Oi-Tsuki Chudan
Mawashi-geri

Utgéngsposition Kiba-Dachi Kamae

Yoko-Geri Keage med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)
Yoko-Geri Kekomi med dverlappsforflyttning (Kosa-Dachi)

KUMITE

Ippon Kumite (1-steg)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Férsvar Age-Uke + Gyaku-Tsuki
Attack Oi-Tsuki Chudan, Forsvar Soto-Uke + Gyaku-Tsuki
Attack Mae-Geri Chudan, Férsvar Gedan-Barai + Gyaku-Tsuki

KATA

Heian Yondan



4:e Kyu Blatt
KIHON

Utgangsposition Gedan-Barai Kamae:

Forflyttning framat Oi-Tsuki Chudan, Mawatte (vand)

Byt till Gyaku-Tsuki Kamae

Forflyttning framat Gyaku-Tsuki Chudan

Forflyttning bakat Age-Uke + Mae-Geri (med bakre benet)
Forflyttning framat Soto-Uke + Empi (Kiba-Dachi)

Byt kamae till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi

Forflyttning bakat Shuto-Uke + Nukite (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning framat Uchi-Uke + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Chudan + Oi-Tsuki Chudan, Mawatte (vand)
Mawashi-Geri, Mawatte (vand)

Ushiro-Geri, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Soto-Shuto-Uchi Jodan

Utgangsposition Kiba-Dachi

Yoko-Geri Keage med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)
Yoko-Geri Kekomi med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)

KUMITE

Ippon Kumite (1-steg vénster + héger sida)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Férsvar Age-Uke + Gyaku-Tsuki

Attack Oi-Tsuki Chudan, Forsvar Soto-Uke + Gyaku-Tsuki

Attack Mae-Geri Chudan, Forsvar Gedan-Barai + Gyaku-Tsuki
Attack Mawashi-Geri Jodan, Férsvar Uchi-Uke Jodan + Gyaku-Tsuki

KATA

Heian Godan

3:e Kyu Brunt
KIHON

Utgangsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Sambon-Tsuki.

Forflyttning bakat Age-Uke + Mae-Geri

Forflyttning framat Soto-Uke + Empi (Kiba-Dachi)

Byt kamae till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi

Forflyttning bakat Shuto-Uke + Nukite (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning framat Uchi-Uke + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri Chudan + Mae-Geri Jodan (Ren-Geri), Mawatte (vand)
Mawashi-Geri + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Ushiro-Geri, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Soto-Shuto-Uchi Jodan, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Yoko Uraken-Uchi Jodan
Utgangsposition kiba-dachi:

Yoko-Geri Keage med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)
Yoko-Geri Kekomi med 6verlappsforflyttning (Kosa-Dachi)

KUMITE

Ippon Kumite (1-steg...varierande kontringstekniker efter blockeringarna, vénster + héger sida)
Attack Oi-tsuki Jodan, Forsvar Age-Uke...

Attack Oi-tsuki Chudan, Forsvar Soto-Uke...

Attack Mae-geri Chudan, Férsvar Gedan-Barai...

Attack Mawashi-Geri Jodan, Foérsvar Uchi-Uke Jodan...

KATA
Tekki Shodan



2:e Kyu Brunt @

KIHON

Utgangsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Sambon-Tsuki

Forflyttning bakat Age-Uke + Mae-Geri

Forflyttning framat Soto-Uke + Empi + Uraken (Kiba-Dachi)

Byt till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi Kamae

Forflyttning bakat Shuto-Uke + Mae-Geri (med framfoten) + Nukite (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning framat Uchi-Uke + Kizami-Tsuki + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)
Mae-Geri Chudan + Mawashi-Geri Jodan (Ren-Geri), Mawatte (vand)

Mae-Geri Chudan + Yoko-Geri Kekomi (med samma ben), Mawatte (vand)
Mawashi-Geri + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Ushiro-Geri, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Soto-Shuto-Uchi Jodan

Forflyttning bakat Uraken-Uchi

Utgangsposition Kiba-Dachi

Yoko-Geri Keage (vand framat) + Yoko-Geri Kekomi (skifta ben och fortsatt vaxelvis)

KUMITE

Ju-lppon Kumite (Ju-Kamae)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Oi-Tsuki Shudan, Mae-Geri Shudan, Mawashi-Geri Jodan alt. Shudan,
Ushiro-Geri Shudan. NO De-Ai = Férsvar MASTE géras med blockering (valfri) fére kontringsattacken

KATA

Examinanden valjer Sentei Kata fran Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion och Empi
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Heian 1-5 och Tekki Shodan

1:e Kyu Brunt
KIHON

Utgangsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Sambon-Tsuki, Mawatte (vand)

Utgangsposition Gyaku-Tsuki Kamae

Véand framat 360° Gyaku-Tsuki Chudan

Forflyttning bakat Age-Uke + Mae-Geri

Forflyttning framat Soto-Uke + Empi + Uraken (Kiba-Dachi)

Byt kamae till Shuto-Uke i Kokutsu-Dachi

Forflyttning bakat Shuto-Uke + Mae-Geri (med framfoten) + Nukite (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning framat Uchi-Uke + Kizami-Tsuki + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri + Mawashi-Geri som Ren-Geri, Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri + Yoko-Geri Kekomi (samma ben) (vand)
Mawashi-Geri + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Ushiro-Geri + Gyaku-tsuki, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Soto Shuto-Uchi Jodan

Forflyttning bakat Uraken-Uchi, Mawatte

Utgangsposition Kiba-Dachi Kamae

Yoko-Geri Keage (vand framat) + Yoko-Geri Kekomi (skifta ben och fortsatt vaxelvis)

KUMITE

Ju-lppon Kumite (Ju-Kamae)
Attack Oi-Tsuki Jodan, Oi-Tsuki Shudan, Mae-Geri Shudan, Mawashi-Geri Jodan alt. Shudan,
Ushiro-Geri Shudan. NO De-Ai = Férsvar MASTE géras med blockering (valfri) fére kontringsattack!

KATA

Examinanden valjer Sentei Kata fran Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion och Empi
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Heian 1-5 och Tekki Shodan



Shodan, 1 Dan Svart
KIHON

Utgéngsposition Gedan-Barai Kamae

Forflyttning framat Sambon-Tsuki, Mawatte (vand)

Byt till Gyaku-Tsuki Kamae

Rotera framat 360° Gyaku-Tsuki Chudan

Forflyttning bakat Age-Uke + Mae-Geri (med bakre benet) + Gyaku-Tsuki

Forflyttning framat Soto-Uke + Empi + Uraken (Kiba-Dachi) Gyaku-Tsuki (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning bakat Shuto-Uke (Kokutsu-Dachi) Mae-Geri (med framfoten) Nukite (Zenkutsu-Dachi)
Forflyttning framat Uchi-Uke + Kizami-Tsuki + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Mae-geri Chudan + Mae-Geri Jodan Nidan-Geri (tva nivaer med hopp), Mawatte (vand)
Forflyttning framat Mae-Geri + Yoko-Geri Kekomi (samma ben), Mawatte (vand)
Mawashi-Geri + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Ushiro-Geri + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Forflyttning framat Soto Shuto-Uchi + Uchi Shuto-Uchi (samma hand), Mawatte (vand)
Gyaku Mawashi-Geri, Mawatte (vand)

Ura Mawashi-Geri

Utgéngsposition Kiba-Dachi Kamae

Yoko-Geri Keage (vand framat) Yoko-Geri Kekomi (skifta ben och fortsatt vaxelvis)

KUMITE

Ju-Ippon Kumite (Ju-Kamae)

Attack Oi-Tsuki Jodan, Oi-Tsuki Shudan, Mae-Geri Shudan, Mawashi-Geri Jodan alt. Shudan,
Ushiro-Geri Shudan. NO De-Ai = Férsvar MASTE géras med blockering (valfri) fére kontringsattack!

KATA
Examinanden valjer Sentei Kata fran Bassai-Dai, Kanku-Dai, Jion och Empi
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Heian 1-5 och Tekki Shodan

Nidan, 2 Dan Svart
KIHON

Alla kombinationer fran Ju-Kamae

Kizami-Tsuki + Sambon-Tsuki, Mawatte (vand)

Kizami-Tsuki + Mae-Geri + Oi-tsuki, Mawatte (vand)

Forflyttning bakat Age-Uke framat Mawashi-Geri + Uraken + Oi-tsuki, Mawatte (vand)
Ushiro-Geri + Uraken + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand)

Gyaku Mawashi-geri, Mawatte (vand)

Ura Mawashi-Geri + Gyaku-tsuki

Vénd mot examinatorn

Mae-Geri, Yoko-Geri Keage, Ushiro-Geri (med samma ben + upprepa andra sidan)
Gyaku-Tsuki med avstandskontroll (mot maltavla som examinatorn flyttar)

KUMITE
Ju-Kumite (Free-Fight)

KATA

Examinanden valjer sin egen Tokui Kata (favoritkata)

Fragor kan stallas for uppvisning och forklaring av Bunkai och teknikers utférande pa Tokui Kata
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Bassai-dai, Kanku-dai, Jion och Empi



Sandan, 3 Dan Svart
KIHON

Utgangsposition Ju-Kamae

Kizami-Tsuki + Gyaku-Tsuki + Choku-Tsuki + Oi-tsuki + Gyaku-Tsuki

(Gohon Renzoku Oi-Komi — 5 Tsuki en forflyttning + Yori-Ashi), Mawatte (vand)

Forflyttning framat Age-Empi (Kokutsu-Dachi) + Mawashi-Empi (Zenkutsu-Dachi) + Yoko-Empi
(Kiba-Dachi), Mawatte (vand).

Gyaku Mawashi-Geri + Mawashi-Geri (samma ben), Mawatte (vand).

Ura Mawashi-Geri + Gyaku-Tsuki, Mawatte (vand).

Mae-Geri + Oi-Tsuki + Mawashi-Geri + Uraken + Ushiro-Geri + Gyaku-Tsuki

Vénd mot examinatorn

Mae-Geri, Yoko-Geri, Ushiro-Geri, Mawashi-Geri (med samma ben + upprepa andra sidan)

KUMITE
Ju-Kumite (Free-Fight)

KATA

Examinanden valjer sin egen Tokui Kata (favoritkata)

Fragor kan stallas fér uppvisning och férklaring av Bunkai och teknikers utférande pa Tokui Kata
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Bassai-dai, Kanku-dai, Jion och Empi

Yondan, 4 Dan Svart

Examinanden maste behérska alla karatetekniker och férsta principerna, tilldmpa dem
fullstandigt samt kunna instruera. Examinatorn stéller fragor med avseende pa grundtekniker.

KUMITE

Ju-Kumite (Free-Fight efter foregaende 6verenskommelse med graderings-kommittén)
Eller sjalvforsvar

Eller detaljerad forklaring av Tokui-Waza (favoritteknik) med en partner

KATA

Examinanden valjer sin egen Tokui Kata (favoritkata)

Fragor kan stallas fér uppvisning och férklaring av Bunkai och teknikers utférande pa Tokui Kata
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Tekki Nidan, Tekki Sandan, Bassai-Dai, Jion, Empi,
Kanku-Dai, Hangetsu och Jitte

Godan, 5 Dan Svart

Examinanden méste ha uppnatt en synnerligen hég niva i sin karateteknik samt kunna
uppvisa originalitet och individualitet. Fragor stélls med avseende pé grundtekniker.

KUMITE

Ju-Kumite (Free-Fight efter foregaende éverenskommelse med graderingskommittén)
Eller sjalvforsvar

Eller detaljerad forklaring av Tokui-Waza (favoritteknik) med en partner

KATA

Examinanden valjer sin egen Tokui Kata (favoritkata)

Fragor kan stallas fér uppvisning och férklaring av Bunkai och teknikers utférande pa Tokui Kata
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Bassai-Sho, Kanku-Sho, Jiin, Wankan, Chinte,
Unsu och Sochin



&

Rokudan, 6 Dan Svart

Examinanden maste ha uppnéatt en synnerligen hég niva i sin karate bade tekniskt och mentalt.
Fragor stélls med avseende péa grundtekniker.

KUMITE

Ju-Kumite (Free-Fight efter foregaende éverenskommelse med graderingskommittén)
Eller sjalvforsvar

Eller detaljerad forklaring av Tokui-Waza (favoritteknik) med en partner

KATA

Examinanden valjer sin egen Tokui Kata (favoritkata)

Fragor kan stéllas for uppvisning och férklaring av Bunkai och teknikers utférande pa Tokui Kata
Examinatorn valjer Shitei Kata (Obligatorisk) fran Bassai-Dai, Bassai-Sho, Kanku-Dai, Kanku-
Sho, Jion, Jiin, Empi, Hangetsu, Tekki Nidan, Tekki Sandan, Nijushiho, Gojushiho-Sho, Gojushiho-
Dai, Meikyo, Jitte, Gankaku, Wankan, Chinte, Unsu och Sochin

Nanadan, 7 Dan Svart

Examinanden maste ha uppnatt en synnerligen hég niva i sin karate med fullstdndig mognad
béade tekniskt och mentalt efter att helhjartat ha dgnat sig at sin karatetrdning under lang tid.

KUMITE

Forklaring av tekniker som har utvecklats till en hdg niva atfoljt av skriftlig dokumentation

KATA
Fri Kata

Hachidan, 8 Dan Svart

Denna grad utdelas bara till dem som har utvecklat en synnerligen hég karateniva efter mycket
langvarig och héngiven tréning och undervisning.

KUMITE

Forklaring av tekniker som har utvecklats till en hdg niva atfoljt av skriftlig dokumentation

KATA
Fri Kata

Kyudan, 9 Dan Svart

Fér dem som fullstdndigt har tagit till sig karatens budskap.

Judan, 10 Dan Svart

(Utdelas postumt)
Fér dem som har uppnatt fullsténdig mésterlighet till en transcendental niva.



